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ВВЕДЕНИЕ 

 

Пропо́лис (от др.-греч. πρόπολις, дословно «предместье», от προ- 

«перед» и πόλις − «город»), также пчелиный клей или уза − смолистое 

вещество от коричневого до тёмно-зелёного цвета, используемое пчёлами 

для замазывания щелей, регулирования проходимости летка, дезинфекции 

ячеек сот перед засевом яиц маткой, а также изоляции посторонних 

предметов в улье. Пчелы полируют с помощью прополиса ячейки сот перед 

тем, как матка откладывает туда яйца. При попадании в улей довольно 

крупных животных, таких как мыши, которых пчёлы не в состоянии 

вытащить из улья, прополис используется пчёлами для мумификации трупов, 

что предотвращает их разложение. 

Прополис − это продукт пчеловодства высокой ценности. Почки листьев 

растений защищают зародыши побегов от различных неблагоприятных 

факторов и болезнетворных организмов, выделяя смолистые вещества, 

содержащие фитонциды, эфирные масла, бальзамоподобные и другие 

вещества. Пчелы, добавляя в смолу почек секрет своих желез, усложняют 

химический состав прополиса, делая его уникальным. 

Представляет из себя клейкие вещества, которые пчёлы собирают с 

весенних почек деревьев (тополь, ольха, берёза и других) и модифицируют 

своими ферментами. 

Особенность прополиса при кипячении даже в течение одного часа 

прополис сохраняет свои свойства полностью. Поэтому его можно применять 

и в тех случаях, когда его нужно нагреть, прокипятить или использовать с 

горячей водой. 

Прополис жгуче-горький на вкус, имеет тёмно-бурый или жёлтый цвет. 

Изначально довольно мягкий, но при хранении густеет и постепенно твердеет, 

превращаясь в хрупкую массу, наподобие тёмной канифоли. Цвет прополиса 

может варьировать в зависимости от того, из почек какого дерева был собран 

экстракт. Обычно прополис имеет оттенок темно-коричневого цвета. 

Прополис плавится при температуре 80−104 °C, при охлаждении ниже 

15 °C легко крошится. 
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Химический состав прополиса 
 

Химический состав прополиса изучен относительно хорошо. 

Определено более 180 соединений. Прополис богат фитонцидами растений, в 

нём много органических кислот, терпеновых соединений (50-55% 

растительных смол, 8-10% летучих веществ, около 30 % воска, терпеновые 

кислоты). Прополис содержит смолистые кислоты и спирты, артипиллин, 

фенолы, дубильные вещества, бальзамы (коричный спирт, коричная кислота), 

воск, эфирные масла, флавоноиды, аминокислоты, небольшое количество 

витаминов группы В – Anjum S.I., Ullah A. и др. (2019).  

Типичные составляющие прополиса: акацетин, апигенин, альфа-

ацетоокси-бетуленол, кемпферид, рамноцинтрин, эрманин. Состав прополиса 

имеет стабильный состав флавонов и флавонолов, включающий такие 

компоненты как кверцетин, изорамнетин, 3,4’-диметоксикемпферол, 

рамнетин, пендулетин, кемпферол, рамноцитрин, галангин, кемпферид, 

хризин и метоксигалангин - Иващенко М.Н., Самоделкин А.Г. и др. (2014). Из 

найденных компонентов наибольшее содержание приходится на флавонолы, 

метоксильные производные кемпферола – рамноцитрин (22,0%) и кемферид 

(12,0%), из флавонов – хризин (16,0%) - Лупина Е.В., Писарев Д.И. и др. 

(2018). Основными соединениями эфирного масла китайского прополиса 

были седрол, γ-эудесмол, бензиловый спирт, фенетиловый спирт, 2-метокси-

4-винилфенол, 3,4-диметоксистирол и гуаиол - Chi Y., Luo L. и др. (2020).  

В составе индонезийского прополиса выявлены глисперин А, 

бруссофлавонол F, (2 S) -5,7-дигидрокси-4 '-метокси-8-пренилфлаванон, (1' S) 

-2транс, 4- транс-абсцизовая кислота и (1 'S) -2цис, 4- транс-абсцизовая 

кислота - Miyata R., Sahlan M. и др. (2019). 

В красном бразильском прополисе обнаружены ликиритигенин 

(68 0,8 мг/г), формононетин (54 0,9 мг/г), биохимин А (30 0,9 мг/г) и даидзеин 

(19 90 мг/г) - Barbosa Bezerra G., de Menezes de Souza L. и др. (2017). 

Прополис содержит более 50 органических компонентов и 

минеральных элементов (K, Ca, P, Na, Mg, S, Cl, Al, Va, Fe, Mn, Zn, Cu, Si, Sn, 

Se, Ag, F, Co и др., в повышенных количествах - Zn и Mn), около 10 

жизненно важных витаминов, в том числе В1, В2, В6, А, Е, никотиновая, 

пантотеновая кислоты и др., 17 аминокислот (аспарагин, глутамин, 

триптофан, фенилаланин, лейцин, цистин, метионин, валин, гликокол, 

гистидин, аргинин, пролин, тирозин, треонин, аланин, лизин) - Хлгатян С.В., 

Бержец В.М., Хлгатян Е.В. (2008), Кайгородов Р.В., Карташова И.Н. (2016), 

Симонян Е.В. (2016), Мухидинов З.К., Усманова С.Р., Насырова Ф.Ю. (2017). 

 

Прополис в древней и народной медицине 
 

О лечебных свойствах прополиса знали с глубокой древности. О нём 

писали все известные целители древности – Диоскорид, Гиппократ, 
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Авиценна и другие. Древняя медицина определяла натуру прополиса как 

горячую и сухую во II степени. Он вяжет, очищает, обволакивает, 

останавливает кровь. При наружном применении, прополис лечит язвы, 

заболевания кожи. Его добавляют в состав противоядий – Cherniack E.P. 

(2010), Kuropatnicki A.K., Szliszka E., Krol W. (2013). 

В современной народной медицине прополис является очень 

популярным лечебным средством. В различных лечебных формах – в виде 

мазей, лепешек, настоек, прополис применяется при лечении язвенной 

болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, аллергических заболеваний, 

заболеваний слизистой рта, языка, дёсен, кожных заболеваний – 

Джонмуродов А.С., Усманова С.Р. и др. (2016). 

Мазь из нативного прополиса (паста В.П. Кивалкиной): Натуральный 

прополис освобождают от примесей и растирают в фарфоровой ступке. В 

эмалированную посуду кладут вазелин или другую мазевую основу, 

нагревают до 45°С и к нему прибавляют стертый прополис, размешивая до 

получения однообразной массы. Фильтруют через двойной слой марли.  

Экстракт прополиса получается следующим способом: к 100 гр. 

очищенного от примесей и стертого или мелко нарезанного прополиса 

прибавляют 100 мл дистиллированной воды и помещают в водяную баню на 

несколько часов; после этого фильтруют для удаления осадка. Готовый экстракт 

представляет мутную жидкость темно-желтого цвета с ароматом смолы.  

Прополисное масло получается следующим способом: 1 кг коровьего 

масла перетапливают в эмалированной посуде, охлаждают до 80°С, и к нему 

прибавляют 100 гр. прополиса, предварительно очищенного от механических 

примесей и стертого. Смесь размешивают металлической ложечкой до тех 

пор, пока не получится однородная масса. Затем ее снова нагревают до той 

же температуры и размешивают несколько раз. Пока масло еще теплое, его 

фильтруют через слой марли или металлическое ситечко, наливают в банки, 

хорошо закрывают и хранят в темном, холодном и сухом месте. 

Приготовленное прополисовое масло желтоватого цвета с зеленоватым 

оттенком и специфическим для прополиса запахом и горьковатого вкуса. При 

остывании на дне сосуда образуется небольшой осадок - частицы прополиса, 

которые прошли через фильтр. Они безвредны и могут употребляться. Больные 

принимают 4-7 кг прополисового масла в продолжение 4-10 месяцев. 

Спиртовой (20-30%) раствор прополиса готовят следующим способом: 

100 гр. мелко стертого прополиса кладут во флакон и постепенно к нему 

добавляют 500 мл 96° спирта, взбалтывают в продолжение 30 минут. На 

флакон наклеивают этикетку с датой приготовления и хранят в темном месте. 

Время от времени смесь надо взбалтывать. На дне образуется осадок. Через 

2-5 дней смесь фильтруют через слой марли.  

Спиртовой раствор принимают внутрь в виде водно-спиртовой или 

молочно-спиртовой эмульсии (в пол чашке теплого молока или теплой воды 

по 20-40 капель) три раза в день за 60-90 минут до еды. 
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Лекарственные формы прополиса смешивают с различными 

лекарственными средствами. Ниже приводим ряд популярных в народной 

медицине рецептов: 

• Прополис (10%-ный спиртовой экстракт) — 30мл 

• Чеснок — 200 г 

• Мед пчелиный — 50 г 

Принимать препарат, добавляя его по каплям в соответствии с 

таблицей в 50 мл молока, 3 раза в день за 20-30 минут до еды. 

• Прополис (20%-ноя спиртовая настойка) — 1 часть 

• Боярышник (аптечная настойка) — 1 часть 

Принимать по 20-30 капель 2-3 раза в день за 20-30 минут до еды. 

Препарат оказывает выраженное противосклеротическое действие, 

тонизирует сердечную мышцу, усиливает в ней кровообращение, 

способствует нормализации сердечного ритма, сна, снижает повышенное 

артериальное давление. 

• Прополис (10%-ный спиртовой экстракт) — 10 мл 

• Мед — 100 г 

• Алоэ (сок) —30 г 

Смешать мед с соком алоэ и добавить спиртовой экстракт прополиса. 

Полученную смесь применять ежедневно (2 раза в день) в течение 

20-30 дней. 

• Прополис (30%-ный экстракт на спирту) — 1 часть 

• Глицерин — 2 части 

• Персиковое масло — 2 части 

30%-ный экстракт прополиса на спирту смешать с глицерином и 

персиковом маслом. Полученной смесью смазывать полость рта и носа при 

фарингитах. Курс лечения 10-15 дней. 

• Прополис — 30 г 

• Спирт-ректификат — 100 г 

• Персиковое масло — 2 части 

Измельченный прополис настаивать в течение 1,5-2 недель на спирту-

ректификате, периодически встряхивая смесь. Полученный настой 

отфильтровать и смешать его с персиковым маслом. 

Смазывать носоглотку или полость рта и гортани 1 раз в сутки в течение 

10-15 дней. Можно также закапывать в нос при хроническом насморке. 

Если у вас ноет зуб, народная медицина рекомендует воспользоваться 

кусочком прополиса размером с горошину — его нужно приложить к корню 

зуба или осторожно заложить в дупло до исчезновения боли. 

• Прополис (10%-пая настойка) — 10 частей 

• Масло облепиховое — 1 часть 
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Настойку прополиса смешать с облепиховым маслом и принимать по 

20-30 капель с водой или молоком 3 раза в день за час до еды при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

• Прополис — 100 г 

• Молоко — 1,5 л 

Свежее цельное молоко вскипятить, снять с огня и охладить до 60-70°С, 

добавить измельченный прополис и помешивать до полного растворения 

прополиса, после чего профильтровать. Когда молоко остынет удалить с его 

поверхности слой застывшего воска. Принимать прополисное молоко 

рекомендуется по 100 мл 3-4 раза в день за 30 минут до еды. 

• Прополис (10%-ный спиртовой экстракт) — 7 мл 

• Мед — 78г 

• Каланхоэ перистое (сок) —15 мл 

Смешать мед светлых сортов, сок каланхоэ перистого, спиртовой 

экстракт прополиса и выдержать все на водяной бане при температуре 45°С в 

течение 20-30 минут при постоянном помешивании. 

Полученная эмульсия с прополисом имеет сметанообразную 

консистенцию и приятный запах. Хранить в темных стеклянных баночках. 

Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды при гастритах с 

пониженной кислотностью. Курс лечения 1-2 месяца. 

• Прополис (10%-ная водная вытяжка) — 30-40 мл 

• Смесь маточного молочка с медом — 5 г 

Принимать внутрь 10%-ную водную вытяжку прополиса 2-3 раза в 

день и вводить ежедневно на ночь глубоко в прямую кишку прополисные 

свечи. Одновременно принимать смесь маточного молочка с медом, 

приготовленную в соотношении 1:100 по 3 раза в день (держать под языком 

до полного растворения) при неспецифическом язвенном колите. 

• Прополис (10%-ная спиртовая настойка) — 1ч. ложка 

• Ромашка (цветки) — 1ч. ложка 

Заварить цветки ромашки (1ч. ложка на стакан воды) и оставить на 15 

минут. Затем процедить и добавить 1 ч. ложку 10%-ной спиртовой настойки 

прополиса, размешать и выпить. Такой чай пить 2 раза в день в течение 3-4 

дней. Этой же настойкой смазывать высыпания при герпесе. 

При хроническом простатите рекомендуется использовать ректальные 

свечи с прополисом. 

• Прополис (спиртовой экстракт) — 0,1 г 

• Масло какао — 2 г 

Свечи можно приготовить из экстракта прополиса путем выпаривания 

в 96%-ном этиловом спирте в соотношении 40:200. Такие свечи должны 

содержать 0,1 г экстракта прополиса и 2 г масла какао. 
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Свечи вводят в задний проход 1 раз в сутки на ночь. Курс лечения 30 

дней. Повторяют 2-3 раза с перерывом в 1-2 месяца. 

• Прополис — 60 г 

• Воск пчелиный — 40 г 

Прополис и воск поместить в эмалированную посуду и поставить ее в 

более широкую металлическую посуду с кипящей водой. 

Прополис и воск растворяются, а больной, сидя рядом, дышит 

лечебными парами. Ингаляции проводят по 10-15 минут утром и вечером в 

течение 1-2 месяцев в зависимости от заболевания. 

 

Прополис в современной медицине 

 

В современной научной медицине прополис применяют очень широко. 

Из него готовятся различные лекарственные формы – масло, мазь, настойка и 

др. – Госманов Р.Г., Галиуллин А.К. (2013), Саякова Г.М., Анапина К.М. (2014). 

Определены обезболивающие, противовоспалительные, иммуномодули-

рующие, противоопухолевые и другие свойства прополиса – Sforcin J.M. (2016), 

Aminimoghadamfarouj N., Nematollahi A. (2017), Touzani S., Embaslat W. и др. 

(2019), Zeitoun R., Najjar F. и др. (2019). 

Красный прополис – смола, производимая пчелами Apis mellifera, 

которые собирают красноватый экссудат на поверхности его ботанического 

источника, вида Dalbergia ecastophylum, широко известного в Бразилии 

обладает антимикробной, противовоспалительной, антипаразитарной, 

противоопухолевой, антиоксидантной активностью – de Freitas M.C.D., 

de Miranda M.B. и др. (2017). 

Прополис, экстрагированный ультразвуковым методом, содержал больше 

фенольных соединений и показал наибольшее общее фенольное содержание 

(245,84 ± 6,41 мг GAE/г DW), общее содержание флавоноидов (198,82 ± 5,74 мг 

RE/г DW) и более сильную антиоксидантную активность in vitro (DPPH ·: 1,03 ± 

0,04 ммоль тролокса/г DW, ABTS ·: 2,19 ± 0,05 ммоль тролокса/г DW, и FRAP: 

1,48 ± 0,12 ммоль FeSO4/г DW) по сравнению с методами фармакопеи и 

сверхкритической жидкости - Yuan Y., Zheng S. и др. (2019). 

 

Антиоксидантные свойства прополиса 

 

Прополис, собранный в различных частях и регионах земного шара, 

обладает антиоксидантными свойствами – Trusheva B., Popova M. и др. (2006), 

Velazquez C., Navarro M. и др. (2007), Moreira L., Dias L.G. и др. (2008), 

Kumazawa S., Ahn M.R. и др. (2010), Gülçin I., Bursal E. и др. (2010), Zhang J.L., 

Wang K., Hu F.L. (2013), Wali A.F., Avula B. и др. (2015), Бабаева Е.Ю., 

Данилина Е.А. и др. (2015), Selamoglu Z.S., Ozdemir I. и др. (2015), Zhang C., 

Shen X. и др. (2017). Антиоксидантные свойства прополиса связывают с 
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наличием флавоноидов − Viuda-Martos M., Ruiz-Navajas Y. и др. (2008), 

Кайгородов Р.В., Малькова О.А., Кайгородова Ю.В. (2015), Duca A., Sturza A. и 

др. (2019). Антиоксидантные свойства прополиса превосходят таковые всех 

продуктов пчеловодства меда, маточного молочка, пыльцы, которые 

связывают с наличие кофейной кислоты – Nakajima Y., Tsuruma K. и др. (2009). 

Защитные антиоксидантные эффекты фенетилового эфира кофейной 

кислоты в щитовидной железе и печени похожи на те, которые вызваны 

мелатонином − Kokoszko-Bilska A., Stepniak J. и др. (2014). 

Экспериментальные исследования показали, что прополис обладает 

адаптогенными, антистрессовыми свойствами − Унгурян Л.М., Яковлева Л.В., 

Тихонов А.И. (2009), Симонян Е.В., Шикова Ю.В. (2014). Параллельные 

тренировки и прием водного экстракта прополиса может не только увеличить 

использование гликогена скелетной мышцы и тканей печени, но и подавлять 

образование активного кислорода путем индукции активности антиоксидантного 

фермента в организме – Kwon T.D., Lee M.W., Kim K.H. (2014). 

Фенетиловый эфир кофейной кислоты обладает терапевтическим 

потенциалом при лечении нарушений на основе агрегации белков – 

Bhargava P., Kumari A. и др. (2018). 

 

Антибактериальные, противовирусные, противогрибковые свойства 

прополиса 

 

Антибактериальные свойства прополиса общеизвестны − De Vecchi E., 

Drago L. (2007), Velazquez C., Navarro M. и др. (2007), Gardjeva P.A., 

Dimitrova S.Z. и др. (2007), Pavilonis A., Baranauskas A. и др. (2008), Wagh V.D. 

(2013), Шишкова Ю.С., Симонян Е.В. и др. (2014), Przybyłek I., Karpiński T.M. 

(2019). Антибактериальные свойства прополиса наиболее выражены в прополисе 

стран влажно-тропическим климатом типа тропического леса – Seidel V., 

Peyfoon E. и др. (2008), Meneghelli C., Joaquim L.S. и др. (2013). Бразильский 

прополис губительно действует на туберкулезную палочку – Meneghelli C., 

Joaquim L.S. и др. (2013). Лигнан (+) -сезамин и преднизолонированный 

флавоноид изонимфаол D прополиса обладают выраженной антитуберкулезной 

активностью – Ali M.T., Blicharska N. и др. (2018).  

Антимикробные свойства прополиса увеличиваются при его сочетании 

с медом и этиловым спиртом − Al-Waili N., Al-Ghamdi A. и др. (2012). 

Антибактериальными свойствами обладают и масляные экстракты прополиса 

– Ramanauskienė K., Inkėnienė A.M. (2011). Не смотря на наличие 

антибактериальных свойств, длительное применение прополиса не приводит 

к дисбактериозу – Палмбаха С.Э. (1987).  

Установлено, что водорастворимая часть водно-спиртового экстракта 

прополиса не обладает антимикробной активностью – Данилина Е.А., 

Кравцов Э.Г., Бабаева Е.Ю. (2014). 
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Экспериментальные исследования показали, прием прополиса 

предупреждает поражение внутренних органов при септическом шоке – 

Korish A.A., Arafa M.M. (2011). 

Современные применения антибактериальных свойств прополиса 

включают препараты для лечения синдрома простуды (инфекции верхних 

дыхательных путей, простуды и заболевания, подобные гриппу), заживления 

ран, лечения ожогов, угрей, простого герпеса и гениталий и нейродермита – 

Wagh V.D. (2013). 

У препаратов прополиса определены противовирусные свойства, 

особенно против вируса герпеса − Кришан Юлиана, Муциу А. и др. (1987), 

Смук С., Хрен Х. (1987), Schnitzler P., Neuner A. и др. (2010), Erdemli H.K., 

Bankova V., Galabov A.S. и др. (2014), Akyol S. и др. (2015), Coelho G.R., 

Mendonça R.Z. и др. (2015), Mazia R.S., de Araújo Pereira R.R. и др. (2016), 

Drescher N., Klein A.M. и др. (2017), Красочко П.А., Притыченко А.В. и др. (2019), 

Silva-Beltrán N.P., Balderrama-Carmona A.P. и др. (2019). Противовирусная 

активность прополиса сравнима с ацикловиром – Labská K., Plodková H. и др. 

(2018). Препараты прополиса перспективны для профилактики и лечения 

коронавирусной инфекции – Bachevski D., Damevska K. и др. (2020). 

PAK1 (RAC/CDC42-activated киназа 1) является главной «патогенной» 

киназой, неправильная активация которой вызывает большое разнообразие 

болезней/беспорядков включая раковые образования, воспаление, малярию и 

пандемическую вирусную инфекцию включая грипп, ВИЧ и COVID-19. 

Прополис как модулятор PAK1 перспективен при лечении этих заболеваний 

– Maruta H., He H. (2020). 

Экстракты прополиса обладают потенциалом снижения инфекционности 

при поражениях полости рта, предотвращения распространения и могут быть 

использованы при местном лечении резистентных к ацикловиру инфекций 

вируса простого герпеса – 1, особенно у иммунокомпрометированных пациентов 

– Altındiş M., Aslan F.G. и др. (2020).  

Файкс Ф.К. (1987) − описывает случаи эффективного лечения, 

опоясывающего лишая местными аппликациями 5% раствора прополиса. 

Благодаря противовирусным свойствам, прополис успешно применен при 

лечении бородавок – Zedan H., Hofny E.R., Ismail S.A. (2009), при вирусных 

инфекциях половых путей у женщин – Nolkemper S., Reichling J. и др. (2010), 

Sartori G., Pesarico A.P. и др. (2011). Отмечены противовирусные, против 

вируса гриппа свойства бразильского прополиса – Shimizu T., Hino A. и др. 

(2008), Takemura T., Urushisaki T. и др. (2012). Водные экстракты зеленого 

прополиса оказывает губительное воздействие на вирус гриппа H1N1 – 

Urushisaki T., Takemura T. и др. (2011). Получены обнадеживающие 

результаты применения прополиса при ВИЧ инфекции – Gekker G., Hu S. и 

др. (2005). Экспериментальные исследования показали, что феруловая 

кислота прополиса губительно действует на парвовирусы – Ma X., Guo Z. и 

др. (2015), Ma X., Guo Z. и др. (2020). Рандомизированные, плацебо 
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контролируемые исследования показали, что крем для губ со специальным 

экстрактом прополиса GH 2002 в концентрации 0,5% также эффективен при 

лечении herpes labialis, как и 5% ацикловир – Arenberger P., Arenbergerova M. 

и др. (2017), Jautová J., Zelenková H. и др. (2019). 

Прополис обладает выраженными противогрибковыми свойствами – 

Фанг Чу (1987), Freires I.A., Queiroz V.C.P.P. и др. (2016), Mutlu Sariguzel F., 

Berk E. и др. (2016), Gucwa K., Kusznierewicz B. и др. (2018), de Francisco L., 

Pinto D. и др. (2018), Sun L., Liao K., Hang C. (2018), Iadnut A., Mamoon K. и 

др. (2019), Demirseren D.D. (2019). Получены хорошие результаты при 

лечении грибковых поражений женской половой сферы экстрактами 

прополиса, сравнимые с клотримазолом – Dalben-Dota K.F., Faria M.G. и др. 

(2010), Berretta A.A., de Castro P.A. и др. (2013), Possamai M.M., Honorio-

França A.C. и др. (2013). Противогрибковые свойства проявляются больше в 

спиртовых экстрактах прополиса – Sayyadi F., Mahdavi S. и др. (2020). 

Спиртовые экстракты прополиса перспективны для лечения онихомикозов – 

Veiga F.F., Gadelha M.C. и др. (2018). 

Есть сообщения о успешном лечении экстрактом прополиса 

онихомикоза у трех пожилых пациентов – Veiga F.F., Costa M.I. и др. (2018).  

Рандомизированные, плацебо контролируемые исследования показали, 

что экстракта прополиса – Propoelix ™, ускоряет улучшение количества 

тромбоцитов и уровней TNF-α и сокращает продолжительность госпитализации 

у пациентов с лихорадкой Денге – Soroy L., Bagus S. и др. (2014). 

Выявлены антигельминтные свойства прополиса – Salkova D.S., 

Panayotova-Pencheva M.S., Movsesyan S.O. (2015). Экстракты красного 

прополиса этиловым спиртом оказывает антигельминтное против 

возбудителя токсокариаза воздействие – Sinott F.A., Sena-Lopes Â. и др. 

(2019). Экстракт прополиса может служить в качестве мощной природной 

альтернативы метронидзолу при лечении бластоцистоза – Mokhtar A.B., El-

Gayar E.K., Habib E.S. (2016). 

Экстракты красного прополиса обладают антилейшманиальными, 

антитрипаносомными свойствами – Siheri W., Igoli J.O. и др. (2014), Dos 

Santos Thomazelli A.P.F., Tomiotto-Pellissier F. и др. (2017), Regueira-

Neto M.D.S., Tintino S.R. и др. (2018). Неолиган 2,3-дигидробензофурана 

прополиса губительно действует на Leishmania Amazonensis – de Castro 

Oliveira L.G., Brito L.M. и др. (2017). 

Определены антилейшманиальные свойства экстрактов прополиса – 

Amarante M.K., Watanabe M.A. и др. (2012), da Silva S.S., Thomé Gda S. и др. 

(2013), Miranda M.M., Panis C. и др. (2015), do Nascimento T.G., da Silva P.F. и 

др. (2016), Nina N., Lima B. и др. (2016). 

Экстракты иранских прополисов обладают антималярийными 

свойствами – Afrouzan H., Zakeri S. и др. (2017). Экстракты саудовского 

прополиса показал антималярийную и антиоксидантную активность и 
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обеспечил защиту от повреждения ткани селезенки у P. chabaudi-

инфицированных мышей – AlGabbani Q., Mansour L. и др. (2017). 

Эфирное масло красного прополиса обладает выраженной 

трихономацидной активностью – Sena-Lopes Â., Bezerra F.S.B. и др. (2018). 

 

Прополис и иммунная система 

 

Экстракты прополиса обладают противовоспалительными и 

противоаллергическими свойствами – Naito Y., Yasumuro M. и др. (2007), 

Nakamura R., Nakamura R. и др. (2010), Sy L.B., Yang L.K. и др. (2011). 

Правильнее говорить об иммуномодулирующих свойствах прополиса – 

Sforcin J.M. (2007), Girgin G., Baydar T. и др. (2009), Missima F., 

Pagliarone A.C. и др. (2010), Orsatti C.L., Sforcin J.M. (2012), Machado J.L., 

Assunção A.K. и др. (2012), Conti B.J., Búfalo M.C. и др. (2013), Fan Y., Ren M. 

и др. (2015), Al-Hariri M. (2019), Piñeros A.R., de Lima M.H.F. и др. (2020).  

Получены и данные, говорящие о иммуностимулирующих свойствах 

прополиса – Takagi Y., Choi I.S. и др. (2005), Nassar S.A., Mohamed A.H. и др. 

(2012), Chen X., Chen X. и др. (2013), Chan G.C., Cheung K.W., Sze D.M. (2013), 

Башина С.И., Якуткина И.В. (2017), Villa Nova M., Ratti B.A. и др. (2019). 

Внутрибрюшинная инъекция прополиса оказывает иммуностимулирующее 

воздействие посредством усиления Ca2 сигнализации в CD11c клетках – 

Adachi T., Yoshikawa S. и др. (2019). 

Прополис оказывает иммуномодулирующее действие на клеточные 

рецепторы, продукцию цитокинов и фунгицидную активность моноцитов 

человека – Búfalo M.C., Bordon-Graciani A.P. и др. (2014). 

Исследования показали, что экстракты прополиса оказывают 

терапевтическое воздействие при экспериментальных аутоиммунных увеитах 

– Choi J.H., Roh K.H. и др. (2015), Ertürküner S.P., Yaprak Saraç E. и др. (2016), 

Touri K., Belguendouz H. и др. (2018). 

Зеленый бразильский прополис обладает иммуномодулирующими 

свойствами – de Figueiredo S.M., Nogueira-Machado J.A. и др. (2014). 

Фенэтиловый эфир кофеиновой кислоты обладает противовоспали-

тельной и иммуномодулирующей активностью – Armutcu F., Akyol S. и др. (2015). 

Прием сухого экстракта прополиса перспективен в качестве 

терапевтического средства, для профилактики развития рака и против 

вирусной инфекции посредством активации клеток Т киллеров – Takeda K., 

Nagamatsu K., Okumura K (2018). 
 

Противовоспалительные и обезболивающие свойства прополиса 
 

Прополис, благодаря кофейной кислоте является хорошим 

противовоспалительным средством – Búfalo M.C., Ferreira I. и др. (2013), 

El-Aidy W.K., Ebeid A.A. и др. (2015), Lima Cavendish R., de Souza Santos J. и др. 
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(2015), Franchin M., Freires I.A. и др. (2018), Shimizu Y., Suzuki T. и др. (2019). 

Веститол и неовеститол бразильского прополиса оказывает выраженное 

антибактериальное воздействие, увеличивают скорость миграции нейтрофилов, 

оказывают противовоспалительное воздействие – Bueno-Silva B., Alencar S.M. и 

др. (2013). Противовоспалительные свойства прополиса увеличиваются при его 

сочетании с полифенолами винограда – Mossalayi M.D., Rambert J. и др. (2013). 

Кризин обладает антиоксидантными, противовоспалительными свойствами – 

Naz S., Imran M. и др. (2019). Миелоидный дифференцировочный белок − 2 

(MD2) является существенной молекулой, которая распознает липополисахариды, 

приводя к инициации воспаления посредством активации Toll-подобного 

рецептора − 4 (TLR4) сигнализации. Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты 

прополиса может мешать взаимодействию между липополисахаридов и 

TLR4/MD2 комплексом и тем самым обладает перспективными 

противовоспалительными свойствами – Chen L., Jin Y. и др. (2018). 

Веститол – изофлавоноид, выделенный из бразильского красного 

прополиса обладает выраженной противовоспалительной активностью – 

Franchin M., Cólon D.F. и др. (2016). 

Галангин прополиса оказывает противовоспалительное действие на 

активированные липосахаридами макрофаги посредством ингибирования 

экспрессии ERK, NF-κB-p65 и провоспалительного гена – Jung Y.C., Kim M.E. 

и др. (2014). 

Прополис подавляет липополисахарид-индуцированную воспалительную 

реакцию ключевых клеток в системе корневого канала зубов – Neiva K.G., 

Catalfamo D.L. и др. (2014). 

Флаваноиды прополиса обладают противоболевыми свойствами – 

Sun L., Liao L., Wang B. (2018). 

Раствор прополиса в концентрации 0,25% вызывает хорошее 

обезболивание в продолжение 12 минут – Kamburoğlu K., Özen T. (2011). По 

результатам исследований, анальгезирующие свойства прополиса 

превосходят таковые новокаина в 3 раза. 

Бразильский зеленый прополис вызывает секрецию миобластами 

цитокинов и хемокинов, что может способствовать тканевому 

ремоделированию скелетных мышц – Washio K., Kobayashi M. и др. (2015). 
 

Применение прополиса в отоларингологии, офтальмологии 
 

Применение для назальных ирригаций изотонической морской воды с 

0,5% водным раствором прополиса для терапии острого инфекционного 

риносинусита и аденоидита у детей с рекуррентной патологией респираторного 

тракта показало достаточную клиническую эффективность в отношении 

купирования основной клинической симптоматики (укорочение длительности 

заложенности носа и ринореи), уменьшение общей длительности заболевания и 

количества осложнений – Овчаренко Л.С., Вертегел А.А. и др. (2012). 
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Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты смягчает воспаление 

дыхательных путей и ремоделирует при хронической астме, уравновешивая 

микроокружение дыхательных путей – de Farias J.H., Reis A.S. и др. (2014), 

Ma Y., Zhang J.X. и др. (2016). 

Исследования показали, что маточное молочко и прополис улучшают 

аллергические симптомы, подавляя сигнальных пути для патогенеза 

аллергического ринита – Yasar M., Savranlar Y. и др. (2016), Shaha A., 

Mizuguchi H. и др. (2018). Назальное распыление спрея прополиса 

эффективно улучшает восстановление после инфекционного острого ринита 

и общих симптомов простуды у детей и является оптимальной альтернативой 

при лечении этого заболевания – Marti J., López F. и др. (2017). 

Прополис способствует восстановлению легких в модели мышиной 

эмфиземы посредством поляризации макрофагов от M1 до M2 – Barroso M.V., 

Cattani-Cavalieri I. и др. (2017). 

Прополис оказывает терапевтическое воздействие при 

рецидивирующихся средних отитах у младенцев – Marchisio P., Esposito S. и 

др. (2010), Omarov S.M., Gadzhimirzaev G.A. и др. (2016). 

Применение прополиса в течение 72 часов снижает тяжесть острого 

отита и вирусного фарингита, снижает применение антипиретиков и 

противовоспалительных препаратов, а также предупреждает переход 

заболевания к трахеиту, бронхиту и риносинуситу – Di Pierro F., Zanvit A., 

Colombo M. (2016). 

Экспериментальные исследования показали, что применение 

прополиса не оказывает заметных ранозаживляющих свойств, в моделях 

постоперационных ран носовых раковин – Kavaz E., Kurnaz S.Ç. и др. (2019). 

Применение прополиса к ране посттонзиллэктомии показало полезный 

эффект снижения послеоперационной боли, предотвращения кровоизлияния 

и ускорения заживления ран – Moon J.H., Lee M.Y. и др. (2018). 

Экспериментальные исследования показали, что прием прополиса, 

благодаря его противовоспалительным и антиоксидантным свойствам, 

предупреждает развитие пневмонии под воздействием дыма сигарет у 

подопытных мышей – Lopes A.A., Ferreira T.S. и др. (2013). Фенитил эстер 

кофейной кислоты прополиса оказывает терапевтическое воздействие при 

идиопатическом фиброзе легких – Larki A., Hemmati A.A. и др. (2013), Larki-

Harchegani A., Hemmati A.A. и др. (2013), Yuksel S., Akyol S. (2016).  

Экспериментальные исследования показали, что фенетиловый эфир 

кафеиновой кислоты может быть использован в качестве терапевтического 

средства против индуцированного дизельным топливом воспаления 

эпителиальных клеток среднего уха человека – Jo S.Y., Lee N. и др. (2013). 

Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты оказывает теарпевтическое 

воздействие на ряд моделей глазных заболеваний, включая катаракту и 

заднюю капсульную опакацию, заболевания роговицы, заболевания, 
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связанные с сетчаткой и зрительным нервом, ишемическую/реперфузионную 

травму сетчатки, воспаление и заболевания, связанные с инфекцией – 

Akyol S., Ugurcu V. и др. (2014). 

Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты предупреждает гибель 

ганглионарных клеток сетчатки и ослабляет воспалительные реакции в 

крысиной модели глаукомы – Jia Y., Jiang S. и др. (2019). 

Нанопрепараты прополиса защищают вторичную структуру белка 

зрительного нерва от изменений, связанных с глаукомой – Mahmoud S.S., 

ElAbrak E.S. и др. (2019). 
 

Прополис и органы ЖКТ 
 

Спиртовый экстракт бразильского прополиса защищает от 

повреждений слизистой оболочки желудка у крыс, подвергшихся стрессу, 

посредством его антиоксидантного и противовоспалительного действия – 

Nakamura T., Ohta Y. и др. (2014). 

Кофейная кислота ингибирует фермент деформилазу Helicobacter 

pylori, тем самым предупреждает возникновение язвы желудка – Cui K., Lu W. 

и др. (2013). Экстракт прополиса является хорошим ингибитором уреазы 

H. pylori – Baltas N., Karaoglu S.A. и др. (2016). 

Прополис и маточное молочко увеличивает скорость заживления 

экспериментальной язвы желудка – Белостоцкий Н.И., Касьяненко В.И. и др. 

(2009). Клинические исследования показали, что добавление прополиса 

позволяет повысить эффективность тройной схемы эрадикации, при язвенной 

болезни желудка, в том числе у больных с кларитромицин-резистентными 

штаммами Helicobacter pylori, существенно снижает частоту нежелательных 

явлений – Лазебник Л.Б., Белоусова Н.Л. и др. (2012). 

Экспериментальные исследования показали наличие гастропротективных 

свойств у прополиса – Лычкова А.Э., Дубцова Е.Н. и др. (2014), da Silva L.M., de 

Souza P. и др. (2018), Costa P., Somensi L.B. и др. (2019). 

Благодаря антиоксидантным и выраженным противовоспалительным 

свойствам, спиртовые экстракты прополиса оказывают лечебное воздействие при 

искусственно вызванном остром панкреатите – Turkyilmaz S., Alhan E. и др. (2008), 

Büyükberber M., Savaş M.C. и др. (2009), Al-Hariri M.T., Eldin T.G. и др. (2019). 

Прополис оказывает благоприятное воздействие на запоры и лечит 

хронические колиты – Николов С., Тодоров В. и др. (1987), Aslan A., Temiz M. и 

др. (2007), Gonçalves C.C., Hernandes L. и др. (2013). Экспериментальные 

исследования выявили слабительные свойства бразильского зеленого прополиса, 

путем активации рецепторов ацетилхолина – Kakino M., Izuta H. и др. (2012). 

Прополис перспективен при лечении колитов – Mariano L.N.B., Arruda C. и др. 

(2018). Галангин, флаваноид прополиса может служить терапевтическим 

средством при лечении хронических колитов – Gerges S.H., Tolba M.F. и др. 

(2020). Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты эффективен в подавлении 
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вызываемой воспалением активности уровни миелопероксидаз и продукции 

провоспалительных цитокинов при усилении функции эпителиального барьера в 

экспериментальном колите – Khan M.N., Lane M.E. и др. (2018). 

Экстракты красного бразильского прополиса оказывают 

терапевтическое воздействие при язвенном колите – Barbosa Bezerra G., de 

Menezes de Souza L. и др. (2017). 

Прополис может представлять собой потенциальный кандидат для 

модулирования воспаления при целиакии – Medjeber O., Touri K. и др. (2018). 

Экспериментальные исследования показали, что кофейная кислота 

прополиса предупреждает развитие цирроза печени, оказывает 

гепатопротекторное воздействие – Doğanyiğit Z., Küp F.Ö. и др. (2013), 

Tolba M.F., Azab S.S. и др. (2013), Zhao W.X., Wang L. и др. (2014), Kaya E., 

Yılmaz S. и др. (2019). Бразильский прополис оказывает гепатопротективное 

воздействие при искусственно вызванном оксидативном напряжении – 

Nakamura T., Ohta Y. и др. (2012). Прополис также защищает от поражения 

печень при искусственно вызванном холестазе – Nakamura T., Ohta Y. и др. 

(2013). Китайский прополис предохраняет клетки печени от токсического 

воздействия этанола – Ye M., Xu M. и др. (2019), Ye M., Xu M. и др. (2019). 

Экспериментальные исследования показали, что хризин оказывает 

противостеатическое, антиглицирующее, антиоксидантное, противовоспали-

тельное и антифибротическое действие и, является перспективной молекулой 

для лечения неалкогольного жирового гепатоза – Hermenean A., Mariasiu T. и 

др. (2017), Kismet K. Ozcan C. и др. (2017), Pai S.A., Munshi R.P. и др. (2019). 

Галангин прополиса оказывает профилактическое и терапевтическое 

воздействие при иммунно-опосредованном повреждении печени in vivo – 

Luo Q., Zhu L. и др. (2015). 

Пинокембрин прополиса предупреждает развитие гепатофиброза под 

воздействием тетрахлорметана – Said M.M., Azab S.S и др. (2018). 

Прием прополиса защищает клетки печени под воздействием 

конканавалина А – Mounieb F., Ramadan L. и др. (2017). 

 

Прополис и метаболические нарушения 

 

Прополисы, добытые в различных уголках планеты, оказывают 

выраженное гипогликемическое воздействие – Al-Hariri M.T. (2011), Zhu W., 

Chen M. и др. (2011), Kitamura H., Naoe Y. и др. (2013), El Rabey H.A., Al-

Seeni M.N., Bakhashwain A.S. (2017). Экстракты прополиса предупреждает 

развитие нефропатии, при сахарном диабете - Abo-Salem O.M., El-Edel R.H. и 

др. (2009), Ahad A., Ganai A.A. и др. (2014). Тотальные флавоноиды прополиса 

могут значительно снизить уровень глюкозы в крови, улучшить метаболизм 

глюкозы и липидов и ингибировать резистентность к инсулину у крыс с 

моделью сахарного диабета 2 типа – Yang M., Sui D.J. и др. (2014). 
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Прополис предотвращает развитие инсулинрезистентности – 

Zamami Y., Takatori S. и др. (2007), Zamami Y., Fujiwara H., Hosoda M. и др. 

(2010). Экспериментальные исследования показали, что экстракты прополиса 

предотвращают сосудистые нарушения при сахарном диабете – Li Y., Chen M. 

и др. (2012), Aoi W., Hosogi S. и др. (2013), El-Awady M.S., El-Agamy D.S. и др. 

(2014). Прием прополиса предотвращает поражение гепаторенальной 

системы – Zhu W., Li Y.H. и др. (2011), Oršolić N., Sirovina D. и др. (2012), 

Sameni H.R., Ramhormozi P. и др. (2016). предупреждает осложнения в 

костной системе при сахарном диабете – Al-Hariri M., Eldin T.G. и др. (2011).  

Прополис оказывает сильные антигипергликемические, 

антигиперлипидемические и гепато-рено протективные эффекты при сахарном 

диабете, и значительно понижает повышенную молочнокислую дегидрогеназу – 

Nie J., Chang Y. и др. (2017), Zakerkish M., Jenabi M. и др. (2019), El Menyiy N., 

Al-Wali N. и др. (2019). У нигерийского, индонезийского и других видов 

прополиса выявлены свойства ингибировать ферменты α-амилазу и α-

глюкозидазу – Popova M., Lyoussi B. и др. (2015), Alaribe C.S., Esposito T. и др. 

(2019), Pujirahayu N.., Bhattacharjya D.K. и др. (2019). Экспериментальные 

исследования показали, что прополис оказывает гипогликемическое действие и 

восстанавливает повреждение слизистой оболочки кишечника, оказывает 

пробиотическое воздействие, повышает уровни коротких жирных кислот в 

фекалиях у диабетических крыс – Oladayo M.I. (2016), Xue M., Liu Y. и др. 

(2019). Спиртовые экстракты прополиса обладают антидиабетическими 

свойствами – Rifa'i M., Widodo N. (2014). 

Антидиабетические свойства прополиса сильнее чем экстрактов семян 

чернушки – El Rabey H.A., Al-Seeni M.N. и др. (2017). Рандомизированные, 

плацебо контролируемые исследования показали, что ежедневный прием 900 

мг прополиса в течение 12 недель приводит к нормализации уровня глюкозы 

и некоторых сывороточных липидов у пациентов с сахарным диабетом 2 типа 

– Samadi N., Mozaffari-Khosravi H. и др. (2017). 

Рандомизированные, плацебо контролируемые исследования показали, 

что восемь недель приема прополиса в качестве добавки у пациентов с 

диабетом типа II могли бы антиоксидантную защиту и снизить продукцию 

продуктов, индуцированных гипергликемией, таких как фруктозамин – 

Hesami S., Hashemipour S. и др. (2019). Прополис предупреждает 

прогрессирование сахарного диабета 2 типа – Chen L.H., Chien Y.W. и др. (2018). 

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические исследования 

показали, что китайский прополис эффективен для улучшения антиоксидантной 

функции у пациентов сахарным диабетом 2 типа, частично за счет повышения 

антиоксидантных параметров сыворотки – Gao W., Pu L. и др. (2018). 

Бразильский зеленый прополис эффективен в улучшении антиоксидантной 

функции у пациентов, с сахарным диабетом 2 типа – Zhao L., Pu L. и др. (2016). 

Экстракт прополиса, полученный с использованием эфирных масел 

мяты и гвоздики обладает выраженной анти α-амилазной активностью, 
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может быть использован в качестве дополнительного агента при лечении 

сахарного диабета типа 2 – Keskin M. (2020). 

Нигерийский прополис обеспечивает защиту взрослых крыс от 

окислительного стресса, вызванного гипергликемией, как в печени, так и в 

поджелудочной железе – Babatunde I.R., Abdulbasit A. и др. (2015). 

Пинокембрин прополиса может быть перспективной молекулой в 

защите от токсичности конечных продуктов гликации – Borriello M., 

Iannuzzi C., Sirangelo I. (2019). 

Исследование показало, что экстракт этанола китайского прополиса 

можно рассматривать как потенциальное терапевтическое средство при 

лечении ранней диабетической ретинопатии – Shi Y.Z., Liu Y.C. и др. (2019). 

Прополис ингибирует начало и прогрессирование катаракты при 

гипергликемии – Shibata T., Shibata S. и др. (2016). 

Мета-анализ научных статей показал, что добавление прополиса может 

быть эффективным для контроля уровня гликемии у пациентов, страдающих 

сахарным диабетом 2 типа – Karimian J., Hadi A. и др. (2019). Лечение 

прополисом оказывает профилактическое и терапевтическое воздействие при 

осложнениях сахарного диабета, таких как нефропатия, ретинопатия, 

диабетическая стопа и незалкогольного жирового гепатоза – Kitamura H. (2019). 

Пинокембрин прополиса предупреждает развитие диабетической 

нефропатии, но, при наличии нефропатии пинокембрин ускоряет 

повреждение почек – Granados-Pineda J., Uribe-Uribe N. и др. (2018). 

Рандомизированное, контролируемое 8-недельное исследование показало, 

что бразильский зеленый прополис (226,8 мг/день) предотвращает развитие у 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа повышения концентрации мочевой 

кислоты в крови – Fukuda T., Fukui M. и др. (2015). Хризин может быть 

мощным ренопротективным агентом для лечения диабетической нефропатии, 

связанного с фиброзом почек – Kang M.K., Park S.H. и др. (2015).  

Сахарный диабет 1 типа (T1D) является хроническим аутоиммунным 

заболеванием, приводящим к деструкции инсулина, продуцирующего 

β - клетки поджелудочной железы, с последующим дефицитом инсулина и 

избыточной выработкой глюкозы. Экспериментальные исследования 

показали, что прием экстрактов прополиса может оказывать терапевтическое 

воздействие при этом заболевании – Sorrenti V., Raffaele M. и др. (2019).  

Бразильский прополис предупреждает поражение скелетной мускулатуры 

при гликативном стрессе у мышей – Egawa T., Ohno Y. и др. (2019). 

Фенитиловый эфир кофейной кислоты прополиса предупреждает 

развитие ожирения in vivo, посредством ингибирования адипогенеза на 

ранней стадии адипогенеза – Shin S.H., Seo S.G. и др. (2014). Артепиллин С – 

компонент бразильского прополиса, приводит к увеличению затрат энергии 

путем насыщения белых адипоцитов – Nishikawa S., Aoyma H. и др. (2016). 

Прополис предупреждает развитие осложнений, связанных с 

ожирением и метаболическим синдромом – Iio A., Ohguchi K. и др. (2010). 
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Благодаря антиоксидантным свойствам, экстракты прополиса оказывают 

гипохолестеринемическое и анти атеросклеротическое воздействие – 

Фанг Чу (1987), El-Sayed el-S.M., Abo-Salem O.M. и др. (2009), Koya-Miyata S., 

Arai N. и др. (2009), Nader M.A., el-Agamy D.S., Suddek G.M. (2010), 

Daleprane J.B., Freitas V.da S. и др. (2012), Fang Y., Sang H. и др. (2013).  
Хризин способен снижать концентрацию липидов в плазме и что его 

антиоксидантные свойства, по меньшей мере частично, участвуют в 
гиполипидемическом действии хризина – Zarzecki M.S., Araujo S.M. и др. (2014). 
Прополис воздействует на эндотелиальный синтез оксид азота (NO), 
продуцируемый эндотелиальной NO-синтазой, тем самым оказывая противовос-
палительное и антиатерогенное воздействие – Talas Z.S., Ozdemir I. и др. (2014). 

Исследования показали, что спиртовые экстракты прополиса снижают 
индуцированное приемом жирной пищи ожирение и резистентность к 
инсулину, которые могут быть опосредованы модулированием состава и 
функции кишечной микробиоты – Zheng Y., Wu Y. и др. (2020), Cai W., Xu J. и 
др. (2020). Экспериментальные исследования показали, что прием прополиса 
с приемом жирной пищи у мышей, не приводит к ожирению. Прием 
прополиса повышает вес фекалий и содержание жира в фекалиях, что 
позволяет предположить, что механизмы снижения веса прополиса частично 
включают слабительный эффект и ингибирование поглощения жира – 
Sakai T., Ohhata M. и др. (2017). 

Прием бразильского прополиса вызывают индукцию лептина в 
адипоцитах – Washio K., Shimamoto Y., Kitamura H. (2015). Мед и прополис 
обладают способностью снижать уровень лептина у больных с центральным 
ожирением – Natsir R., Usman A.N. и др. (2020). 

Фенитиловый эстер кофейной кислоты оказывает воздействие на 
дифференцировку стволовых клеток адипоцитов – Vanella L., Tibullo D. и 
др. (2016). 

Гиполипидемические свойства прополиса опосредуются улучшением 
липидного обмена и регулированием выражений липидных транспортных 
белков в ткани печени – Huang X., Wu X. и др. (2018). 

Спиртовый экстракт прополиса повышает уровень липопротеидов 
высокой плотности в крови, тем самым предупреждает развитие 
атеросклероза – Ichi I., Hori H. и др. (2009), Yu Y., Si Y. и др. (2011), 
Касьяненко В.И., Комисаренко И.А., Дубцова Е.А. (2011).  

Прием прополиса в эксперименте оказывает антиангиогеническое 
воздействие и предотвращает неоваскуляризацию роговой оболочки глаза – 
Ohta T., Kunimasa K. и др. (2008), Keshavarz M., Mostafaie A. и др. (2009), 
Izuta H., Shimazawa M. и др. (2009), Chikaraishi Y., Izuta H. и др. (2010), 
Meneghelli C., Joaquim L.S. и др. (2013). 

Кризин эффективен для ослабления возрастных нарушений липидов, 
повышения уровня глюкозы и воспаления – Farkhondeh T., Abedi F., 
Samarghandian S. (2019). 
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Прием экстрактов прополиса предупреждает нарушения питание роговой 

оболочки глаз при хроническом алкоголизме – Emre S., Yilmaz Z. и др. (2009). 

Прополис, антиоксидант, может вызывать ингибирующее действие 

против амилоидоза – Yokoyama T., Kosaka Y., Mizuguchi M. (2014), Harata D., 

Tsuchiya Y. и др. (2018). 
 

Прополис и сердечно-сосудистая система 
 

25% спиртовой экстракт прополиса положительно действует при 

гипертонической болезни, понижает артериальное давление – Николов С., 

Тодоров В. и др. (1987), Mishima S., Yoshida C. и др. (2005). Прием прополиса 

оказывает кардиопротективное воздействие – Daleprane J.B., Abdalla D.S. 

(2013), Braakhuis A. (2019). Кофейная кислота прополиса, при приеме во 

внутрь понижает артериальное давление и вызывает брадикардию – Iraz M., 

Fadillioglu E. и др. (2005). Спиртовой экстракт бразильского прополиса 

предотвращает гипертонию, оказывая вазодилататорное воздействие – 

Maruyama H., Sumitou Y. и др. (2009). Аналогичное воздействие оказывает и 

экстракт австралийского прополиса – Massaro F.C., Brooks P.R. и др. (2013). 

Экспериментальные исследования показали, что экстракты прополиса 

оказывают гипотензивное воздействие путем влияния на синтез окиси азота – 

Long Y., Han M. и др. (2009), Gogebakan A., Talas Z.S. и др. (2012), Talas Z.S., 

Gogebakan A., Orun I. (2013), Selamoglu Talas Z. (2013).  

Китайский прополис оказывает защитное воздействие на функции 

миокарда и кровеносных сосудов у гипертензивных крыс – Zhou H., Wang H. 

и др. (2020). Алжирский прополис защищает сердце от окислительного 

повреждения, вызванного длительной гипотермической ишемией – Braik A., 

Lahouel M. и др. (2019). 

Экспериментальные исследования показали, что экстракты прополиса 

снижают агрегацию тромбоцитов – Иващенко М.Н., Самоделкин А.Г. (2014). 

Кофейная кислота, хризин прополиса ингибируют агрегацию тромбоцитов и 

тормозит процесс тромбообразования – Chen T.G., Lee J.J. и др. (2007), Liu G., 

Xie W. и др. (2016), Zhang Y.X., Yang T.T. и др. (2017). Антиагрегационный 

потенциал этанольных экстрактов прополиса на образцах цельной крови 

проявляются даже в низких микромолярных концентрациях от 5 мкМ до 

10,4 мМ – Bojić M., Antolić A. и др. (2018).  

Huang S.S., Liu S.M. и др. (2005) определили антиаритмические и 

антиишемические свойства составляющих прополиса, в эксперименте. 

Определены антиаритмические свойства кофейной кислоты прополиса – 

Chang G.J., Chang C.J. и др. (2013).  

Флаваноиды прополиса ингибируют инфарктом миокарда-

индуцированный фиброз сердца посредством активации SIRT1 и являются 

перспективными для лечения инфарктом миокарда в клинике – Wang Q., 

Sui X. и др. (2018). Суммарные флавоноиды прополиса оказывают 
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ингибирующее действие на апоптоз клеток миокарда при хронической 

сердечной недостаточности – Wang H.H., Zeng J. и др. (2015). 

Экспериментальные исследования показали, что прием прополиса или 

сочетание приема с регулярной физической активностью предупреждает 

поражение сердечно-сосудистой системы у гиперхолестеринемических крыс 

– Silva D.B., Miranda A.P. и др. (2015). 

Прополис, положительно влияет на окислительный статус метаболизм 

липидов, способствуют снижению риска сердечно-сосудистых заболеваний – 

Ahmed R., Tanvir E.M. и др. (2017), Mujica V., Orrego R. и др. (2017). 

Кардиопротективные свойства прополиса связывают с его катионными 

компонентами – фенетиловым эфиром кофеиновой кислоты, бензиловым 

кофеином и циннамиловым кофеином – Chen C.C., Kuo C.Y., Chen R.F. 

(2016), Sun L., Wang K. и др. (2017). 

Полифенолы из прополиса ослабляют прогрессирование 

атеросклероза, а также оказывают ингибирующее действие на ангиогенные 

факторы – Cuevas A., Saavedra N. и др. (2014). 

 

Прополис и костная система 

 

Экспериментальные исследования показали, что фенитил эстер 

кофейной кислоты прополиса увеличивает скорость восстановления кости, 

после переломов – Guney A., Karaman I. и др. (2011), Uçan M.C., Koparal M. и 

др. (2013). Выявлено, прополис ингибирует процесс остеокластогенез – Ha J., 

Choi H.S. и др. (2009). Это открывает перспективы его использования в 

лечении костно-дегенирирующих болезней. 

Экспериментально выявлены выраженные хондропротективные 

свойства водных экстрактов прополиса – El-Ghazaly M.A., El-Naby D.H., 

Khayyal M.T. (2011). Выявлена высокая эффективность и безопасность 

интраартрикулярного введения экстрактов прополиса при септических 

артритах – Oner M., Kafadar I. и др. (2011). Продукты пчеловодства, в том 

числе прополис эффективны при лечении костно-дегенеративных 

заболеваний – Jagua-Gualdrón A., Peña-Latorre J.A., Fernadez-Bernal R.E. 

(2020). Лечение этиловым экстрактом прополиса в хондроцитах, которые 

стимулировались IL-1β, оказывает благоприятное воздействие, такое как 

снижение экспрессии белков, ассоциированных с аутофагией, MMP13 и 

продуцированием оксида азота, а также увеличение коллагена II – Arias C., 

Saavedra N. и др. (2019). Фактор некроза опухоли-альфа (TNF-α), 

индуцировавший активированные В-клетки (NF-кВ) активированного 

фактора каппа-легкой цепи в человеческих хондроцитах, ингибировался 

обработкой пинокембрином прополиса – Zhang D., Huan B. и др. (2015). 

Хризин перспективен в терапии ревматоидного артрита – Zheng W., 

Tao Z. и др. (2017). 
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Прополис ускоряет образование костей и может сократить фазу 

консолидации с помощью дистракционного остеогенеза – Bereket C., Özan F. 

и др. (2014). 

Фенэтиловый эфир кофеиновой кислоты предупреждает развитие 

остеопороза у овариэктомированных крыс – Duan W., Wang Q. и др. (2014).  

 

Прополис в дерматологии 
 

1 и 3% мази прополиса оказывают выраженное противовоспалительное 

воздействие – Бунта С., Подрумац Б., Алексич П. (1987). Благодаря этим 

свойствам прополисовая мазь очень эффективна при лечении 

посттравматических и ожоговых ран – Olczyk P., Komosińska-Vassev K. и др. 

(2012), Кузнецова Л.С., Кабакова Т.И. и др. (2012), de Almeida E.B., Cordeiro 

Cardoso J. и др. (2013), Kucharzewski M., Kubacka S. и др. (2013), Martinotti S., 

Ranzato E. (2015), Oryan A., Alemzadeh E., Moshiri A. (2018), Martinotti S., 

Pellavio G. и др. (2019), Loureiro K.C., Barbosa T.C. и др. (2020).  

Лечение прополисом может зависимо от дозы снижать 

постоперационную адгезию брюшины за счет его противовоспалительных, 

антиангиогенных и антиоксидантных свойств – Askari V.R., Rahimi V.B. и 

др. (2018).  

Экстракты прополиса широко используются в составе косметических 

средств – Kurek-Górecka A., Górecki M. и др. (2020). Ранозаживляющие, 

противовоспалительные свойства прополисной мази сравнимы с таковыми 

дексаметазона – Barroso P.R., Lopes-Rocha R. и др. (2012). Прополис успешно 

применен при лечении язв при варикозном расширении вен – 

Kucharzewski M., Kózka M., Urbanek T. (2013). Препараты прополиса 

эффективны при лечении угревой сыпи – Данилина Е.А., Семкина О.А. и др. 

(2015), Бобро С.Г., Тихонов А.И., Шпичак О.С. (2017). При микробной экземе 

показана эффективность косметического средства на основе экстракта 

прополиса «Меллисол» – Шнайдер Д.А., Утц С.Р. и др. (2016). 

Хризин подавляет симптомы атопического дерматита и может быть 

кандидатом для лечения этого заболевания и кожных аллергических 

заболеваний – Choi J.K., Jang Y.H. и др. (2017). 

Прополис стимулирует рост волос, индуцируя пролиферацию 

кератиноцитов волос – Miyata S., Oda Y. и др. (2014). 

Фенэтиловый эфир кофеиновой кислоты перспективен как новый 

местный препарат для лечения хронических воспалительных заболеваний 

кожи – Lim K.M., Bae S. и др. (2015). 

Благодаря антибактериальным, антиоксидантным, противо-

воспалительным и ранозаживляющим свойствам прополис очень эффективен 

при лечении ожоговых ран – Pessolato A.G., Martins D. dos S. и др. (2011). 

Экспериментальные исследования показали, что мазь содержащая прополис 

эффективнее, при лечении ожоговых ран, чем мазь дермазин – Jastrzębska-
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Stojko Z., Stojko R. и др. (2013). Эмульгель, на основе экстрактов прополиса 

эффективна при лечении ран и ожоговых поражений кожи – Balata G.F., 

Shamardl H.E. и др. (2018). 

Местное применение прополиса, благодаря противовоспалительные и 

антиоксидантным свойствам, может служить терапевтическим средством при 

лечении диабетической стопы, диабетических ран – Henshaw F.R., Bolton T. 

(2014), Hozzein W.N., Badr G. и др. (2015), Voss G.T, Gularte M.S. и др. (2018), 

Afkhamizadeh M., Aboutorabi R. и др. (2018), Ernawati D.S., Puspa A. (2018), 

Mujica V., Orrego R. и др. (2019).  

В виде мази (50%) прополис применяют и при лечении туберкулеза 

кожи путем смазывания пораженных мест – Большакова В.Ф. (1987).  

Фанг Чу (1987) – успешно применил прополис перорально (0,6-0,9 гр. Х 3 

раза в день в течении 2-3 мес.) при лечении псориаза. Местное применение смеси 

прополиса (50%) и алоэ вера (3%) эффективно при лечении псориаза легкой и 

средней тяжести течения – El-Gammal E., Nardo V.D. и др. (2018). 

 

Нейропротективные свойства прополиса 
 

Открыты нейропротективные свойства кофейной кислоты, в 

особенности в отношении допаминергической системы – Farooqui T., 

Farooqui A.A. (2012), Kurauchi Y., Hisatsune A. и др. (2012), Barros Silva R., 

Santos N.A. и др. (2013), Wang J., Song Y. и др. (2016). Это открывает большие 

перспективы в профилактике и лечении болезни Паркинсона и других 

нейродегенеративных заболеваний. Куркумин, прополис оказывали 

положительное воздействие на скорость сращения поврежденных нервов – 

Yüce S., Cemal Gökçe E. и др. (2013). Водно-спиртовый экстракт бразильского 

красного прополиса стимулирует регенеративные реакции и ускоряет 

функциональное восстановление после травм седалищного нерва – 

Barbosa R.A., Nunes T.L. и др. (2016). 

Китайский прополис обладает нейропротективными свойствами – 

Kudo D., Inden M. и др. (2015). 

Прополис может быть потенциальным защитным агентом от 

экситотоксичности и нейродегенеративных нарушений – Swamy M., Suhaili D. 

и др. (2014). 

Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты ингибирует ферменты 

ацетилхолинэстеразу и бутирилхолинэстеразу – Gülçin İ., Scozzafava A. и др. 

(2016). Алжирский прополис обладает антихолинэстеразной активностью – 

Bouaroura A., Segueni N. и др. (2019).   

Экспериментальные исследования выявили нейропротекторную 

активность фенитил эстера кофейной кислоты прополиса против 

индуцированной ротеноном нейродегенерации, модели болезни Паркинсона у 

мышей – Zaitone S.A., Ahmed E. и др. (2019). Экспериментальные исследования 

показали нейропротективный эффект хризина при лечении болезни 
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Паркинсона и указывают на механизм, задействованный через воспалительные 

цитокины, нейротрофические факторы и восстановление дофаминергических 

нейронов в стриатуме – Goes A.T.R., Jesse C.R. и др. (2018). Исследование 

показало, что пинокембрин имеет цитопротекторную роль в системах 

культуры дофаминергических клеток – Jin X., Liu Q. и др. (2015). 

Ингибирование МАО-А галангином было примерно в 36 раз селективнее, 

чем МАО-В, в то время как селективность апигенина для МАО-А против МАО-

В была примерно в 1,7 раза – Chaurasiya N.D., Ibrahim M.A. и др. (2014). 

Окинавский прополис перспективен при лечении нейродегенеративных 

заболеваний, в том числе болезни Альцгеймера – Shahinozzaman M., Taira N. и 

др. (2018). Этанольный экстракт индийского прополиса предупреждает 

нарушение памяти под воздействием β-амилоида – Nanaware S., Shelar M. и др. 

(2017). Пинокембрин предупреждает поражение нервной ткани β-амилоидом – 

Wang Y., Miao Y. и др. (2016). Пинокембрин обладает нейропротективным 

свойством против нейротоксичности in vivo и in vitro, предупреждает развитие 

болезни Паркинсона – Wang Y., Gao J. и др. (2014). 

Гомоцистеин считается как фактор риска когнитивной дисфункции. 

Прополис подавляет когнитивную дисфункцию, вызванную 

гипергомоцистеинемией – Miyazaki Y., Sugimoto Y. и др. (2015). 

У пожилых людей, живущие на большой высоте, снижение когнитивных 

функций развились за 24 месяца с обострением системного воспаления. Прием 

прополиса (> 12 месяцев), предупредило это снижение после уменьшения 

системного воспаления – Ni J., Wu Z. и др. (2017), Zhu A., Wu Z. и др. (2018). 

Кризин, флаваноид прополиса оказывает антинейровоспалительное 

воздействие – Li Z., Chu S. и др. (2019). 

Нейропротективные свойства прополиса связывают с повышенной 

регуляцией экспрессии мРНК TGF-β1 и ингибирования матричной 

металлопептидазы-9 (MMP9) – Abdel-Rahman R.F., Alqasoumi S.I. и др. (2020). 

Этанольные экстракты бразильского зеленого прополиса помогают 

предотвратить связанную с окислительным стрессом гибель нейронных 

клеток – Takashima M., Ichihara K., Hirata Y. (2019). 

Фенитил эстер кофейной кислоты прополиса является эффективным и 

безопасным кандидатом как терапевтическое средство для облегчения 

невропатической боли за счет ее мощного ингибирования на P38/NF-κB 

сигнальном пути – Cheng H., Z.ang Y. и др. (2018). 

Фенитил эстер кофейной кислоты предупреждает развитие 

воспалительных явлений в микроглиальных клетках – Tsai C.F., Kuo Y.H. и 

др. (2015). 

Экспериментальные исследования показали, что прием прополиса и 

пробиотиков оказывает профилактическое и терапевтическое воздействие 

при моделях нейровоспаления сопровождающих аутизм – Aabed K., Bhat R.S. 

и др. (2019). Про- и пребиотические добавки, в числе прополис могут быть 



ПРОПОЛИС В МЕДИЦИНЕ 

(применение прополиса в народной и научной медицине) 

26 

эффективными для возрождения функции здоровой пищеварительной 

системы у больных аутизмом – Aabed K., Shafi Bhat R. и др. (2019). 

В эксперименте прополис и кофейная кислота уменьшали 

повреждение нервной ткани от ишемии – Shimazawa M., Chikamatsu S. и др. 

(2005), Cengiz N., Colakoglu N. и др. (2007), Nakajima Y., Shimazawa M. и др. 

(2009), Wu Z., Zhu A. и др. (2013). Фенитил эстер кофейной кислоты 

уменьшает вторичное повреждение нервной ткани после травмы спинного 

мозга – Kasai M., Fukumitsu H. и др. (2011). Экспериментальные исследования 

показали, что прополис может защитить клетки мозга от апоптоза после 

травмы – Aydin H.E., Ozkara E. и др. (2016), Tandean S., Japardi I. и др. (2019). 

Пинокембрин – флаваноид прополиса уменьшает повреждение, 

вызванное ишемией/реперфузией, подавляя окислительный стресс, 

воспалительные и апоптотические маркеры, а также смягчая активность 

глутамата и лактатдегидрогеназы – Saad M.A., Abdel Salam R.M. и др. (2015), 

Tao J., Shen C. и др. (2018). Фенэтил эстер кофейной кислоты прополиса 

оказывает заметное нейропротективное действие при ишемической травме 

головного мозга благодаря своим противовоспалительным свойствам – 

Hwang S.A., Kim C.D. и др. (2018). Иранский коричневый прополис 

обеспечивает нейропротекторную защиту при вызванном инсультом 

нейрональном повреждении с помощью антиоксидантного механизма, 

который, по-видимому, опосредован эндогенной антиоксидантной системой 

– Bazmandegan G., Boroushaki M.T. и др. (2017). 

Эфирные масла прополиса предупреждают напряжение в 

гипоталамическо-гипофизарно-надпочечной оси, уменьшают концентрацию 

в крови кортизола, адренокортикотропина и малондиалдегида, оказывают 

нейропротективное воздействие – Li Y.J., Xuan H.Z. и др. (2012). Экспери-

ментальные исследования показали, что фенитил эстер кофейной кислоты 

прополиса оказывает профилактическое воздействие на раннюю черепно-

мозговую травму после субарахноидального кровоизлияния и положительно 

влияет на снижение церебрального вазоспазма – Palaz M.N., Akcay E. (2020). 

Кофейная кислота прополиса предупреждает поражение нервной 

ткани при эпилептическом статусе у экспериментальных животных – Yiş U., 

Topçu Y. и др. (2013). Прополисное масло, в сочетании вальпроатом 

уменьшает повреждения в нервной системе, порожденное эпилептическим 

припадком – Mannaa F., El-Shamy K.A. и др. (2011). Экстракты прополиса, 

благодаря пинобанксину – 3 ацетату предупреждают накопление в тканях 

глюканов, которые являются решающим звеном в развитии осложнений 

атеросклероза, сахарного диабета и болезни Альцгеймера – Boisard S., 

Le Ray A.M. и др. (2014). 

У прополиса открыты свойства ингибировать МАО. Это открывает 

большие перспективы применения его при нейродегенеративных 

заболеваниях – Yildiz O., Karahalil F. и др. (2013). Экспериментальные 

исследования показали, что спиртовый экстракт прополиса, кофейная 
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кислота, кризин прополиса ингибируют рост астроглии – Markiewicz-

Żukowska R., Car H. и др. (2012). 

Экспериментальные исследования выявили антидепрессивные 

свойства прополиса – Lee M.S., Kim Y.H. и др. (2013), Lee M.S., Kim Y.H. и др. 

(2014), Reis J.S., Oliveira G.B. и др. (2014), Filho C.B., Jesse C.R. и др. (2016), 

Filho C.B., Jesse C.R., Donato F. и др. (2016). Этанольный экстракт желтого 

прополиса может служить как перспективный анксиолитический, 

антидепрессант, мнемонический и антиоксидантный природный продукт – 

da Silveira C.C., Fernandes L.M. и др. (2016).  

Прополис предупреждает поражение нервной ткани мононатрием 

глутаматом – Hussein U.K., Hassan N.E.Y. и др. (2017). 

Прополис защищает сетчатку глаза от повреждающего действия 

токсических веществ – Inokuchi Y., Shimazawa M., Nakajima Y. и др. (2006), 

Park J.W., Sung M.S. и др. (2019). Экстракт прополиса восстанавливал 

утраченный потенциал оболочки митохондрий, возникший вследствие 

действия токсинов – Nadia B.H., Wided K., Kheira B. и др. (2009). 

Этанольный экстракт прополиса защищает от гематотоксичности и 

неврологических повреждений, вызванных высокой температурой 

окружающей среды – Mohamed W.A., Ismail T., Farouk S. (2016). 

 

Противоопухолевые свойства прополиса 
 

Khalil M.L. (2006), Padmavathi R., Senthilnathan P., Sakthisekaran D. 

(2006), Inoue K., Saito M. и др. (2008), Erhan Eroğlu H., Ozkul Y. и др. (2008), 

Popolo A., Piccinelli L.A. и др. (2009), Pratsinis H., Kletsas D. и др. (2010), 

Watanabe M.A., Amarante M.K. и др. (2011), Sawicka D., Car H. и др. (2012), 

Ozturk G., Ginis Z. и др. (2012), Žižić J.B., Vuković N.L. и др. (2013), 

Campos J.F., Dos Santos U.P. и др. (2014), Frozza C.O., Ribeiro Tda S. и др. 

(2014), Premratanachai P., Chanchao C. (2014), Abutaha N. (2019) – 

определили выраженные противоопухолевые свойства прополиса.  

Экстракты прополиса оказывают антиметастатическое воздействие – 

Pai J.T., Lee Y.C. и др. (2018). 

Рандомизированное, двойное слепое, плацебо контролируемое 

исследование не выявило у бразильского прополиса явных свойств по 

предупреждению колоректального рака – Ishikawa H., Goto M. и др. (2012). 

Также выявлено, что он не предупреждает гепатокарциногенез – Said R.A., 

Grassi T.F. и др. (2010).  Экспериментальные исследования выявили свойство 

бразильского зеленого прополиса предупреждать развитие рака мочевого 

пузыря – Dornelas C.A., Fechine-Jamacaru F.V. и др. (2012). Определено, что у 

красного прополиса противоопухолевые свойства наиболее выражены чем у 

зеленого – Franchi G.C. Jr., Moraes C.S. и др. (2012). Водный экстракт 

турецкого прополиса оказывает противоопухолевое воздействие – Barlak Y., 

Değer O. и др. (2011). Противоопухолевые свойства выявлены и у 
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мексиканского прополиса – Li F., Awale S. и др. (2010). Такими же свойствами 

обладает так называемый средиземноморский прополис – Barbarić M., 

Mišković K. и др. (2011). Выраженные противоопухолевые свойства открыты у 

так называемого геопрополиса диких пчел – da Cunha M.G., Franchin M. и др. 

(2013), Cinegaglia N.C., Bersano P.R. и др. (2013). Индийский прополис 

обладает выраженными противоопухолевыми свойствами – Choudhari M.K., 

Haghniaz R. и др. (2013). Тунисский прополис оказывает выраженное 

противоопухолевое воздействие – Kouidhi B., Zmantar T., Bakhrouf A. (2010). 

Вестинол и неовестинол – биологически активные изофлавоноиды, 

выделенные из бразильского красного прополиса обладают выраженными 

противоопухолевыми свойствами – Nani B.D., Franchin M. и др. (2018). 

Экспериментальные исследования выявили противоопухолевые свойства 

у египетского прополиса – Badr M.O., Edrees N.M. и др. (2011). У мексиканского 

прополиса определены цитотоксические свойства против опухолей 

поджелудочной железы – Li F., Awale S. и др. (2010). Хризин обладает 

противоопухолевыми свойствами – Kasala E.R., Bodduluru L.N. и др. (2015). 

Прополис, когда нормализован по содержанию фенетилового эфира 

кофеиновой кислоты (ФЭКК), сильным, в противоопухолевых свойствах чем 

только (ФЭКК) – Omene C., Kalac M. и др. (2013). 

Прополис оказывает синергетическое воздействие при гипертермической 

терапии рака предстательной железы – Chen W.T., Sun Y.K. и др. (2019). 

Сочетание водного экстракта прополиса и лечения ядом пчел 

вызывало синергические антипролиферативные эффекты, зависимым от 

концентрации образом в клетках рака молочной железы – Drigla F., 

Balacescu O. и др. (2016). 

Противоопухолевые свойства определены и у Иракского прополиса – 

Sulaiman G.M., Ad'hiah A.H. и др. (2012). У китайского прополиса выявлены 

флавоноиды с противоопухолевыми свойствами – Sha N., Guan S.H. и др. 

(2009). Экстракт кубинского красного прополиса губительно действует на 

клетки рака гортани – Frión-Herrera Y., Díaz-García A. и др. (2018). 

Прополис предупреждает развитие и лечит рак простаты – Li H., 

Kapur A. и др. (2007), Szliszka E., Czuba Z.P. и др. (2009), Szliszka E., Zydowicz G. 

и др. (2011), Chuu C.P., Lin H.P. и др. (2012), Tolba M.F., Esmat A. и др. (2013), 

Lin H.P., Lin C.Y. и др. (2013). Лечение с помощью фенитил эстера кофейной 

кислоты снижает стабильность и активность транскрипции андрогенных 

рецепторов в клетках рака предстательной железы, что подразумевает 

возможность использования его в качестве лечения для этого заболевания – 

Kuo Y.Y., Huo C. и др. (2019), Zabaiou N., Fouache A. и др. (2019). Такими же 

свойствами обладает и хризин – Ryu S., Lim W. и др. (2017). Цитотоксичность 

артепилина С – производной коричной кислоты зеленого бразильского 

прополиса в отношении клеток рака предстательной железы смягчается 

индуцированной аутофагией, но заметно усиливается ингибированием 
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аутофагии. Поэтому комбинация артепилина С и ингибиторов аутофагии 

может быть новым альтернативным лечением рака предстательной железы – 

Endo S., Hoshi M. и др. (2018), Bhargava P., Grover A. и др. (2018). 

Экспериментальные исследования показали, что экстракты прополиса 

предупреждают развитие опухолей почек под воздействием канцерогенного 

вещества N-нитросодиетиламина – Rashid S., Ali N. и др. (2013). 

Противоопухолевые и антипролиферативные свойства прополиса 

связывают с фенольными веществами пинобанксином, хризином, 

метоксифлавоном, p-кумаровой, феруловой и кофейной кислотами – 

Szliszka E., Sokół-Łętowska A. и др. (2013), Akyol S., Ozturk G. и др. (2013), 

Hsu T.H., Chu C.C. и др. (2013). Хризин, флаваноид меда и прополиса может 

служить терапевтическим средством при гепатоцеллюлярной карциноме – 

Seydi E., Rahimpour Z. и др. (2019), Espíndola K.M.M., Ferreira R.G. и др. (2019). 

Хризин прополиса оказывает губительное воздействие на клетки рака 

легких – Maruhashi R., Eguchi H. и др. (2019). 

Прополис из разных регионов Земли оказывает терапевтическое 

воздействие при раке молочной железы – Seyhan M.F., Yılmaz E. и др. (2019), 

Misir S., Aliyazicioglu Y. и др. (2020). Неморосон, основное действующее 

вещество кубинского коричневого прополиса оказывает эстрогенное, 

губительное воздействие на клетки опухоли молочной железы – Camargo M.S., 

Prieto A.M. и др. (2013), на клетки колоректального рака – Frión-Herrera Y., 

Gabbia D. и др. (2020). Экспериментальные исследования показали, что 

экстракты прополиса предотращают развитие опухолей молочной железы N-

метил-N-нитрозоуреом (MNU) – Gal A.F., Stan L. и др. (2020). Тройной-

негативный рак молочной железы – агрессивное заболевание, часто связанное с 

устойчивостью к химиотерапии. Фенитил эстер кофейной кислоты оказывает 

губительное действие на клетки эпителиальной карциномы молочной железы – 

Kabała-Dzik A., Rzepecka-Stojko A. и др. (2018). Хризин обладает активностью в 

ингибировании фермента ароматазы и, таким образом, может быть полезен для 

профилактики и лечения гормон-зависимого рака молочной железы и в 

качестве адъювантной терапии эстроген-зависимых заболеваний – Balam F.H., 

Ahmadi Z.S., Ghorbani A. (2020). 

Некоторые вещества, проявляющие ингибирующую активность в 

отношении ДНК-метилтрансферазы, важны для сенсибилизации раковых 

клеток к цитотоксическим агентам, в частности, путем восстановления 

приобретенных эпигенетических изменений, связанных с сопротивлением 

терапии. Вещества этилового экстракта прополиса оказывают воздействие на 

этот фермент, перспективны разработки эпи-препаратов – Assumpção J.H.M., 

Takeda A.A.S. и др. (2020). 

Эксперименты на животных показали, что прополис оказывает 

действие на экспрессию иммунного белка контрольных точек PD-L1 на 

некоторых раковых клеточных линиях – Aru B., Güzelmeric E. и др. (2019). 
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Хризин индуцирует апоптоз клеток увеальной меланомы человека 

через митохондриальный сигнальный путь, и может быть перспективным 

агентом при лечении этого заболевания – Xue C., Chen Y. и др. (2016). 

Такими же свойствами обладает фенитил эстер кофейной кислоты – 

Wu J., Omene C. и др. (2011), Omene C.O., Wu J. и др. (2012). Нимфеол В, С 

определенные в тайваньском прополисе перспективны как противораковые 

средства – Chen C.N., Hsiao C.J. и др. (2012). Кардол и карданол, 

определенные в тайском прополисе обладают выраженным 

противоопухолевыми свойствами – Umthong S., Phuwapraisirisan P. и др. 

(2011), Teerasripreecha D., Phuwapraisirisan P. и др. (2012). 

Спиртовые экстракты прополиса в чистом виде и в сочетании с травой 

зверобоя губительно действуют на клетки глиомы человека – Borawska M.H., 

Naliwajko S.K. и др. (2016), Coskun Z.M., Ersoz M. и др. (2020). 

Фенитил эстер кофейной кислоты может ингибировать пролиферацию и 

метастаз клеток назофарингеальной карциномы, усиливать их радиочувствитель-

ность, путем ингибирования пути NF-kB – Liang Y., Feng G. и др. (2019). 

Лечение фенэтиловым эфиром кофейной кислоты вызывает остановку 

клеточного цикла и апоптоз в клетках рака слизистой полости рта – Kuo Y.Y., 

Jim W.T. и др. (2015). 

Экстракты китайского и бразильского прополиса губительно 

действуют на клетки рака кишечника – Ishihara M., Naoi K. и др. (2009), 

Frozza C.O., Garcia C.S. и др. (2013), Tang H., Yao X. и др. (2017). Неморфон, 

основной компонент кубинского прополиса ингибирует рост 

колоректального рака – Frión-Herrera Y., Gabbia D. и др. (2020). 

Ацилглицерины новозеландского прополиса обладают сильной 

антипролиферативной активностью против трех линий клеток желудочно-

кишечного тракта человека, в частности линии клеток рака желудка NCI-N87 

– Bloor S., Catchpole O. и др. (2019). Артепиллин С (3,5-дипропенил-4-

гидроксикинамовая кислота) основной биологически активным компонентом 

бразильского зеленого прополиса обладает противораковыми свойствами – 

Souza R.P., Bonfim-Mendonça P.S. и др. (2018). 

Определены антилейкемические свойства экстрактов прополиса – 

Eom H.S., Lee E.J. и др. (2010), Abubakar M.B., Abdullah W.Z. и др. (2014). 

Экстракты португальского и других разновидностей прополиса оказывает 

противоопухолевое воздействие на клетки колоректального рака – Valença I., 

Morais-Santos F. и др. (2013), Catchpole O., Mitchell K. и др. (2015), Doi K., 

Fujioka M. и др. (2017), Vukovic N.L., Obradovic A.D. и др. (2018). Хризин может 

быть потенциальной заменой комбинации 5-флуороурацил и оксалиплатина 

для достижения противоопухолевой активности посредством аутофагии для 

лечения колоректального рака – Lin Y.M., Chen C.I. и др. (2018). 

Прополис оказывает губительное воздействие на клетки остеосаркомы 

собак – Cinegaglia N.C., Bersano P.R. и др. (2013). 
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Китайский прополис является перспективным кандидатом на 

разработку лекарств для терапии меланомы – Zheng Y., Wu Y. и др. (2018). 

Прополис ингибирует опухолевый ангиогенез – Iqbal M., Fan T.P. и др. 

(2019), Fırat F., Özgül M. и др. (2019). 

Хризин предупреждает химически индуцированный карциногенез 

почек – Rashid S., Nafes S. и др. (2016). 

Применение галангина прополиса в сочетании с берберином барбариса 

оказывает синергическое противоопухолевое воздействие на клетки 

карциномы пищевода – Ren K., Zhang W. и др. (2016). 

 

Прополис и мочеполовая система 

 

Югославские врачи описали случай излечения больного 63 лет 

болезнью Пейрони при наружном применении прополиса с медом – 

Роман Ш., Роман Ш. (1987). Испанские врачи успешно применили масло 

прополиса в лечении болезни Пейрони – Lemourt Oliva M., Fragas Valdes R. и 

соавт. (2005). Получены хорошие результаты, при лечении этой болезни 

сочетанием препаратов (верапамил, диклофенат, витамин Е) с прополисом – 

Paulis G., D'Ascenzo R. и др. (2012), Paulis G., Cavallini G. и др. (2013), 

Paulis G., Brancato T. и др. (2013), Paulis G., Barletta D. и др. (2015).  

Препараты пчеловодства, в том числе прополиса перспективны для 

предупреждения и лечения простатитов и аденомы предстательной железы – 

Koval V.M., Tykhonov O.I., Shpychak O.S. (2017). Клинические исследования 

показали, что сочетанное трансректальное применение экстракта смолы 

Boswellia (ладана) и полифенолов, полученных из прополиса, может 

уменьшить боль в мочеиспускательном канале, улучшить качество жизни 

мужчин, больных, страдающих хроническим простатитом – Sibona M., 

Destefanis P. и др. (2020). 

Прополис, фенил эстер кофейной кислоты предупреждает развитие 

незлокачественной гипертрофии предстательной железы у пожилых – 

Omar H.A., Tolba M.F. (2018). Хризин предупреждает развитие гипертрофии 

предстательной железы под воздействием тестостерона, благодаря его 

антипролиферативным, антиоксидантным и проапоптотическим свойствам – 

Shoieb S.M., Esmat A. и др. (2018). 

Благодаря антибактериальным, противовоспалительным свойствам 

препараты прополиса успешно применяются при лечении бактериальных 

циститов – Fraile B., Alcover J. и др. (2017), Olier M., Sekka S. и др. (2017). 

Рандомизированные, плацебо контролируемые клинические исследования 

показали, что добавление клюквы и прополиса значительно снижает 

заболеваемость циститом у женщин с рецидивирующим острым циститом в 

течение первых 3 месяцев и задерживает начало приступа цистита – 

Bruyère F., Azzouzi A.R. и др. (2019). 
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Экстракт бразильского зеленого прополиса является безопасным и 

хорошо переносимым, а также значительно снижает протеинурию у 

пациентов с диабетической и недиабетической хронической почечной 

недостаточностью – Silveira M.A.D., Teles F. и др. (2019). 

Хризин может быть потенциальным ренопротективным агентом, 

нацеленным на опосредованный гипергликемией гломерулосклероз и фиброз 

– Pittalà V., Salerno L. и др. (2018), Lee E.J., Kang M.K. и др. (2018). 

Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты частично смягчает вызванное 

ишемией митохондриальное повреждение почек – Trumbeckaite S., 

Pauziene N. и др. (2017). Экспериментальные исследования показали, что 

окислительные изменения, происходящие в ткани почек хронических 

гипертензивных крыс, могут быть предотвращены приемом фенитила эстера 

кофейной кислоты – Salmas R.E., Gulhan M.F. и др. (2017). 

Борная кислота и прополис отдельно и особенно в комбинации могут 

служить терапевтическим агентом повреждения почек при ишемии – 

Geyikoglu F., Koc K. и др. (2019). 

Повышенное артериальное давление приводит к повышению 

окислительного поражения репродуктивной функции мужских особей. 

Прополис помогает регулировать репродуктивную функцию путем 

ингибирования функционирования воспалительных путей, приводящих к 

гипертензии – Gulhan M.F. (2019). 

Этанольный экстракт аякучанского прополиса продемонстрировал 

антиуролитическую активность в профилактической крысиной модели 

уролитиаза – López-Cabanillas R., Huayanay-Conde R. и др. (2018). 

Красный прополис защищает почку от острой ишемической почечной 

недостаточности, и эта защита связана с пониженным окислительным 

стрессом – da Costa M.F., Libório A.B. и др. (2015). 

Прополис улучшает общую эффективность дыхания митохондрий в 

сперматозоиде человека in vitro, тем самым имея потенциал для улучшения 

подвижности сперматозоидов – Cedikova M., Miklikova M. и др. (2014). 

Клинические исследования показали, что применение биофлаваноидов в 

суточной дозе 40 мг в течение 3 мес. сопровождалось нормализацией 

показателей эякулята, уменьшением содержания биомаркеров окислительного 

повреждения белков и ДНК сперматозоидов, восстановлением 

антиоксидантного статуса спермоплазмы у больных патоспермией – 

Галимов Ш.Н., Павлов В.Н., Галимова Э.Ф. (2013). Пропольфенол ®, благодаря 

антиоксидантным свойствам защищает сперматозоиды от вредного действия 

окислительной атаки – Biagi M., Collodel G. и др. (2018). 

 

Прополис в гинекологии 
 

Прополисовая мазь очень эффективна при некоторых 

гинекологических заболеваниях – эрозии шейки матки, эндоцервицитов, 
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кольпитов, состояний после диатермокоагуляции – Imhof M., Lipovac M. и др. 

(2005), Русакова Н.Л., Лавров А.Н. и др. (2010), Шикова Ю.В., Лиходед В.А. и 

др. (2012), Sung S.H., Choi G.H. и др. (2017). Борная кислота и прополис 

отдельно и особенно в комбинации могут служить терапевтическим агентом 

повреждения яичника при ишемии – Geyikoglu F., Koc K. и др. (2019). 

Иранский прополис может значительно предотвратить окислительный стресс 

и гистопатологические изменения в яичнике неонатальной крысы – 

Arabameri A., Sameni H., Bandegi A. (2017). 

Этанольный экстракт камерунского прополиса оказывает 

эстрогеноподобное действие in vivo и может облегчить некоторые проблемы 

менопаузы, такие как сухость влагалища и приливы – Zingue S., Nde C.B.M. и 

др. (2017). 

Рандомизированное, плацебо контролируемое клиническое 

исследование показало, что использование пчелиного прополиса в течение 

двух месяцев по сравнению с плацебо снижало первичную дисменорею в 

течение первого и второго месяцев после применения, без неблагоприятных 

эффектов – Jenabi E., Fereidooni B. и др. (2019). 

Прополис эффективен как альтерантивное лечение кандидозных 

вулвовагинитов – Capoci I.R., Bonfim-Mendonça Pde S. и др. (2015), Felix T.C., 

de Brito Röder D.V.D., Dos Santos Pedroso R. (2019). 

Исследование показало наличие защитных эффектов прополиса 

против инсулин зависимого сахарного диабетом-индуцированных 

нарушенных исходов беременности и плацентарного окислительного стресса 

с более высокими эффектами при сочетании с инсулином – Usman U.Z., 

Bakar A.B.A., Mohamed M. (2018). 
 

Прополис в стоматологии 
 

Широко прополис используется в стоматологии – Hwu Y.J., 

Lin F.Y. (2014), Хайбуллина Р.Р. (2017), Парманкулова Т.Н., Келимханова С.Е. и 

др. (2017), Khurshid Z., Naseem M. и др. (2017), Abbasi A.J., Mohammadi F. 

И др. (2018), Ahangari Z., Naseri M. и др. (2018), Carvalho C., Fernandes W.H.C. 

и др. (2019). Экспериментальные исследования экстрактов прополиса показали, 

что они улучшают состояние десен, пародонта – Casaroto A.R., Hidalgo M.M. и 

др. (2010), Маринина Т.Ф., Савченко Л.Н., Куль И.Я. (2013), Хайбуллина Р.Р., 

Гильмутдинова Л.Т. и др. (2017), Pina G.M., Lia E.N. и др. (2017), Nakao R., 

Senpuku H. и др. (2020).  

Рандомизированные, плацебо контролируемые исследования показали, 

что прием прополиса в течении 6-месяцев, по 400 мг, один раз в день 

улучшает состояние слизистой рта, пародонта у больных сахарным диабетом 

2 типа – El-Sharkawy H.M., Anees M.M., Van Dyke T.E. (2016). 

Прополис предупреждает и оказывает терапевтическое воздействие при 

мукозитах, вызванных химиотерапией – Piredda M., Facchinetti G. и др. (2018). 
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Рандомизированные клинические исследования показали, что экстракт 
бразильского красного прополиса, в виде зубного лака обладает антимикробной 
активностью против S. mutans и является возможной альтернативой в 
профилактике кариеса зубов – Neto E.M.R., Valadas L.A.R. и др. (2020). 

Исследования показали, что фенитил эстер кофейной кислоты прополиса 
может быть полезным в качестве нового биологического материала для 
консервативной терапии зубной пульпы – Kuramoto H., Hirao K. и др. (2019). 

Прополис перспективен как интраканальное средство при лечении 
кариеса – Fabri F.V., Cupertino R.R. и др. (2011), Zare Jahromi M., 
Toubayani H., Rezaei M. (2012), Ramos I.F., Biz M.T. и др. (2012), Üstün Y., 
Arslan S., Aslan T. (2013). Применение китайской пасты прополиса в качестве 
интраканального лекарственного средства уменьшает интенсивность 
послеоперационной эндодонтической боли в некротических зубах, сравнимое 
с воздействием гидроксида кальция – Shabbir J., Qazi F. и др. (2020). 

Клинические исследования показали, что жизнеспособность 
фибробластов пульпы человека после использования пломбировочного 
материала – комбинации Са (ОН) 2-прополис выше, чем при применении 
только Са (ОН)2 и прополиса – Widjiastuti I., Dewi M.K. и др. (2020). 

Прополис очень широко применяется в составе зубных паст, как 
профилактическое, антикариесное средство – Gazzani G., Daglia M., Papetti A. 
(2012), Ozalp S., Tulunoglu O. (2013), Furtado Júnior J.H.C., Valadas L.A.R. и 
др. (2020). Прополисное масло и мед оказывают терапевтическое воздействие 
при мукозитах, возникших после лучевой терапии опухолей головы и шеи – 
Benderli Cihan Y., Deniz K. (2011), Abdulrhman M., El Barbary N.S. и др. (2012), 
Javadzadeh Bolouri A., Pakfetrat A. и др. (2015). 

Тайский прополис может ингибировать образование и функцию 
остеокластов человека, что может быть полезно для предотвращения резорбции 
корней после реплантации искалеченных зубов – Wimolsantirungsri N., 
Makeudom A. и др. (2018), Somsanith N., Kim Y.K. и др. (2018). 

Оромуко-адгезивные пленки для буккальной доставки экстракта 
прополиса могут быть предложены в качестве новой терапевтической 
стратегии при лечении рецидивирующей афтозной язвы в полости рта – 
Arafa M.G., Ghalwash D. и др. (2018). Мета анализ показал, что экстракты 
прополиса для полоскания рта эффективны и безопасны при лечении 
тяжелых мукозитов полости рта – Akhavan Karbassi M.H., Yazdi M.F. и др. 
(2016), Kuo C.C., Wang R.H. и др. (2018).  

Жевательная резинка ксилита, обогащенная прополисом, показала 
окклюзию дентиновых канальцев, значительное улучшение микротвердости и 
незначительное снижение шероховатости – Gargouri W., Kammoun R. и др. (2020). 

Прополис эффективен при лечении гингивитов – Bretz W.A., Paulino N. 
и др. (2014). 

Прополисовая мазь не оказывает токсического и раздражающего 
действия. В терапевтическом плане, для наружного применения лучше всего 
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подходит органогель прополиса содержащая 3% лецитина и 20% плуроника 
F127 – Balata G., El Nahas H.M., Radwan S. (2014). 

 

Радиопротективные свойства прополиса 

 

Прополис увеличивает терапевтическую эффективность 

фотодинамической терапии опухолей, при сочетанном применении – 

Ahn J.C., Biswas R. и др. (2013). Экспериментальные исследования показали, 

что экстракты прополиса увеличивают радиочувствительность опухолевых 

клеток – Hehlgans S., Lange I. и др. (2011), Khoram N.M., Bigdeli B. и др. 

(2016). Он оказывает не только противоопухолевое воздействие, но и 

уменьшает вред лучевой и химиотерапии – Orsolic N., Basic I. (2005), 

Takagi Y., Choi I.S. и соавт. (2005). Применение сиропа на основе прополиса 

FARINGEL ® предотвращает развитие эзофагитов, под воздействием 

радиотерапии при раке легких – Ippolito E., Floreno B. и др. (2018). 

Экспериментальные исследования показали, что защитный эффект 

водного экстракта прополиса от поражения кишечным радиационным 

излучением связан не только с его противовоспалительным и 

антиоксидантным действием, но и с его антиапоптотическими свойствами – 

Khayyal M.T., Abdel-Naby D.H., El-Ghazaly M.A. (2019). 

Спиртовой экстракт прополиса оказывает радиопротекторное 

воздействие – Takagi Y., Choi I.S. и др. (2005), Benkovic V., Knezevic A.H. и др. 

(2008), Benković V., Kopjar N. и др. (2008), Benković V., Knezević A.H. и др. 

(2009), Ghassemi L., Zabihi E. и др. (2010), Montoro A., Barquinero J.F. и др. 

(2011). Водные экстракты прополиса предохраняют от поражения 

радиоактивным излучением слизистую желудка – El-Ghazaly M.A., 

Rashed R.R., Khayyal M.T. (2011). Экстракты прополиса предупреждают 

развитие мукозитов, под воздействием радиоактивного облучения – Aghel S., 

Pouramir M. и др. (2014). 

Этиловый экстракт турецкого прополиса предотвращает повреждение 

ДНК, индуцированное γ-лучами, в фибробластных клетках – Yalcin C.O., 

Aliyazicioglu Y. и др. (2016). Экспериментальные исследования показали, что 

прополис уменьшает вызванное радиацией повреждение ДНК, клеток под 

воздействием гамма-облучения – Santos G.S., Tsutsumi S. и др. (2014). 

У прополиса открыты и фотопротективные свойства от УФ облучения 

Солнца, которые успешно применяются в производстве солнцезащитных кремов 

– Couteau C., Pommier M. и др. (2008), Fonseca Y.M., Marquele-Oliveira F. и др. 

(2011), Gregoris E., Fabris S. и др. (2011), Butnariu M.V., Giuchici C.V. (2011), 

Murase H., Shimazawa M. и др. (2013), Angelo G., Lorena C. и др. (2013), Bolfa P., 

Vidrighinescu R. и др. (2013), Karapetsas A., Voulgaridou G.P. и др. (2019). Эти 

свойства связывают с кофейной кислотой, у которой открыты свойства 

ингибировать фермент тирозиназу – Lee J.Y., Choi H.J. и др. (2013).  



ПРОПОЛИС В МЕДИЦИНЕ 

(применение прополиса в народной и научной медицине) 

36 

Прополис, фенетиловый эфир кофеиновой кислоты, масло Nigella 

sativa и тимоквинон могут предотвращать катарактогенез при 

индуцированных ионизирующим излучением катарактах у крыс – Demir E., 

Taysi S. и др. (2016). 

Прополис оказывает защитное действие на функцию слюнной железы 

на животных моделях, при облучении гамма-радиацией – Motallebnejad M., 

Abedi S.M. и др. (2014).  

Прополис предупреждает старение клеток кожи, под воздействием 

ультрафиолетового облучения – Murase H., Shimazawa M. и др. (2013), 

Gismondi A., Canuti L. и др. (2014), Saewan N., Jimtaisong A. (2015), Kim H.B., 

Yoo B.S. (2016), Ebadi P., Fazeli M. (2017). 

Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты действует и как 

радиопротектор, и как радиосенсибилизатор. В зависимости от типа ткани 

она может модулировать лучевую реакцию, следуя различным механизмам – 

Anjaly K., Tiku A.B. (2018). 

Экстракты красного прополиса обладают фотопротективной 

активностью, связанные с антиоксидантными и противовоспалительными 

свойствами – Batista C.M., Alves A.V.F. и др. (2018), Marunaka K., 

Kobayashi M. и др. (2019). 

В последние годы было выявлено, что излучения сотовой связи 

(900 Мгц) приводит к оксидативному напряжению в гепаторенальной 

системе. Экспериментальные исследования выявили, что прием прополиса 

предупреждает патологические изменения в почке и печени под 

воздействием облучения сотовой связи – Koyu A., Ozguner F. и др. (2009). 

 

Антитоксические свойства прополиса 

 

Прополис, кризин обладают выраженными антитоксическими 

свойствами – Samarghandian S., Farkhondeh T., Azimi-Nezhad M. (2017). 

Спиртовой экстракт прополиса ингибирует фермент металлоэнзим 

карбонангидразу – Sahin H., Aliyazicioglu R. и соавт. (2010). Прополис 

защищает клетки печени, почек и репродуктивную систему от повреждения, 

при интоксикации алюминием хлоридом (AlCl3) – Yousef M.I., Salama A.F. 

(2009), Newairy A.S., Salama A.F. и др. (2009), Türkez H., Yousef M.I., 

Geyikoglu F. (2010), Bhadauria M. (2012), El-Kenawy A.E., Hussein Osman H.E. 

и др. (2012), Sajjad S., Malik H. и др. (2019).  

Экстракт прополиса оказывает гепатопротекторное воздействие при 

хронической интоксикации углеродом тетрахлоридом – Bhadauria M. (2012), 

Andriţoiu C.V., Andriţoiu V. и др. (2014), Saral Ö., Yildiz O. и др. (2016). 

Экспериментальные исследования показали, что прием прополиса защищает 

клетки печени от токсического воздействия хлорида ртути – Zhao J.Q., 

Wen Y.F. и др. (2009).  
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Экспериментальные исследования показали, что пероральное добавление 

прополиса оказывает лечебное воздействие на качество спермы, 

антиоксидантные и гистологические параметры в тканях яичек самцов крыс 

Sprague Dawley, подвергшихся воздействию солей меди – Seven I., Tatli Seven P. и 

др. (2020). Этанольный экстракт прополиса предупреждает индуцированное 

медью нейрональное повреждение – Radovanović V., Vlainić J. и др. (2019). 

Экстракты прополиса защищают репродуктивную систему от 

токсического воздействия трифелтина хлорида – Yousef M.I., Kamel K.I. и др. 

(2010). Применение тиферона и прополиса уменьшает токсическое воздействие 

на организм солей бериллия – Nirala S.K., Bhadauria M. и др. (2008). Кофейная 

кислота прополиса защищает почки от поражения при кадмиевой 

интоксикации – Gong P., Chen F. и др. (2012). Экстракты прополиса защищают 

клетки почек от повреждения солями кобальта – Garoui el M., Troudi A. и др. 

(2012). Прополис защищает ткани и клетки организма от канцерогенного 

воздействия бромата калия – Memmedov H., Oktay L.M. и др. (2020). Прополис 

предупреждает поражение обонятельного анализатора солями марганца – 

Mahmoud O.M., Salem N.A., Al Badawi M.H. (2019). Экстракт прополиса может 

оказывать нейропротективное действие против индуцированной алюминиевой 

токсичности для нервной ткани, одной из причин развития болезни 

Альцгеймера – Omar N.A., Abu-Almaaty A.H. и др. (2019). 

Прием прополиса предупреждает поражение гепатоцитов 

тетрахлорметаном – Badr G., Sayed E.A. и др. (2019). Прополис 

предупреждает развитие гематологических нарушений при отравлениях 

хлоридом ртути – Ercis K., Aydoğan S. и др. (2015). Хризин может защитить 

человека от неблагоприятных последствий для здоровья, вызванных метил 

ртутью – Manzolli E.S., Serpeloni J.M. и др. (2015). 

Экспериментальные исследования показали, что прополис, благодаря 

иммуномодулирующим, противодиабетическим и антиоксидантным свойствам, 

защищают сердечно-сосудистую систему от токсического воздействия 

пестицидов у больных с сахарным диабетом – Ibrahim K.A., Khwanes S.A. и др. 

(2019). Прием прополиса предупреждает поражение почек и печени под 

воздействием абамектина – широко используемого антигельминтного и 

инсектицидного средства – Abdel-Daim M.M., Abdellatief S.A. (2018). 

Прополис предохраняет гепатоциты от токсического воздействия 

тетрахлоридибензо-p-диоксина – Türkez H., Yousef M.I., Geyikoglu F. (2012). 

Экспериментальные исследования на мышах выявили, прополис 

предупреждает повреждение клеток и тканей под воздействием 

пропетафосом – Cetin E., Kanbur M. и др. (2010). Прополис предохраняет 

репродуктивную систему животных от поражения полихлорбифенилами – 

Громенко Д.С., Громенко Ю.Ю. и др. (2008). 

Прополис может быть эффективным в снижении индуцированной 

хлорорганическим пестицидом метоксихлором поражения яичников у крыс – 

El-Sharkawy E.E., Kames A.O. и др. (2014). 
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Прополис защищает почечную ткань от токсичности, свободных 

радикалов и других неблагоприятных эффектов, вызванных диатризоатом, 

посредством антиоксидантной и антитоксической активности – Baykara M., 

Silici S. и др. (2015). 

Прополис предупреждает вызванную циперметрином репродуктивную 

токсичность – Khatab A.E., Hashem N.M. и др. (2016). 

Прополис действует как мощный защитный агент против 

индуцированной солями кадмия токсичности для яичек у крыс – Çilenk K.T., 

Öztürk İ., Sönmez M.F. (2016). 

Биохимические, морфологические исследования показали, что хризин 

защищает от повреждения клеток, вызванного интоксикацией аммиаком – 

Renuka M., Vijayakumar N., Ramakrishnan A. (2016). Прием полисахаридов алое, 

прополиса или смеси снижает риск рака или других заболеваний, связанных с 

курением табака, за счет усиления выделения метаболитов и никотина 

посредства мочи – Koo H.J., Lee K.R. и др. (2019). 

Экстракт чилийского прополиса защищает сперматозоиды от 

повреждающего действия химических веществ – Russo A., Troncoso N., 

Sanchez F. и др. (2006). Экстракт прополиса оказывает потенциальное 

защитное действие против гепатотоксичности и нефротоксичности, 

индуцированной этиленгликолем, и обладает потенциалом для лечения и 

предотвращения образования зубного камня, кристаллизации и протеинурии 

– El Menyiy N., Al Waili N. и др. (2016). 

Экстракты прополиса обладают антигенотоксическими и 

антимутагенными свойствами – Roberto M.M., Jamal C.M. и др. (2016), 

Roberto M.M., Matsumoto S.T. и др. (2016). 

 

Токсикология прополиса 
 

Вообще прополис безвредное для организма человека и животных 

средство – Кондакова И.А., Ломова Ю.В., Злобин П.А. (2014). Хотя появились 

публикации, указывающие, что прополис в высоких дозах может оказывать 

канцерогенное воздействие – Ozkul Y., Silici S., Eroglu E. (2005). Также 

выявлены цито и генотоксические свойства высоких доз этанолового экстракта 

прополиса – Montoro A., Soriano J.M. и др. (2012). Выявлены свойства 

ухудшать состояние питание миокарда у бразильского прополиса, при 

длительном применении – Ishikawa H., Goto M. и др. (2012). Описан случай 

развития острой почечной недостаточности, вызванной длительным приемом 

препаратов прополиса – Li Y.J., Lin J.L. и др. (2005). Есть свидетельство 

развития медиастенита и аспирационной пневмонии, у больной лечившейся 

прополисом по поводу дисфагии и фарингита – Wu J.Y., Hsu N.Y. (2013). 

Определено, что длительный прием зеленого бразильского прополиса 

может отрицательно повлиять на ультраструктуру паренхимы яичек 

животных – Severi-Aguiar G.D., Pinto S.J. и др. (2017). 
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Исследования показали, что доза 380 мг/кг индонезийского прополиса 

относительно безопасна для потребления во время беременности – Fikri A.M., 

Sulaeman A. и др. (2019). Рандомизированные, плацебо контролирумые 

клинические исследования показали, прием бразильского прополиса не 

влияло на риск атопической сенсибилизации у младенцев и не улучшало и не 

ухудшало неспецифические симптомы ни у матерей, ни у их младенцев – 

Igarashi G., Segawa T. и др. (2019). 

Пинокембрин хорошо переносится до 120 мг в день при внутривенном 

введении здоровым взрослым – Cao G., Ying P. и др. (2015). Гистологический 

анализ печени показывает, что при дозе 50-200 мг/кг массы тела прополис не 

проявляет токсического эффекта – Rifa'i M., Widodo N. (2014). 

Как и все продукты пчеловодства препараты прополиса могут 

вызывать аллергические реакции. Описаны множество случаев развития 

аллергических дерматитов, конъюнтивитов, при применении препаратов 

прополиса – de Groot A.C. (2013), Nyman G.S.A., Tang M. и др. (2019), 

Zhang W., Yan Z. (2020). Аллергическая экзема расспространена у пчеловодов 

– Oosterhaven J.A.F., Verbist J., Schuttelaar M.L.A. (2019). 

 

Применение прополиса в ветеринарии 
 

Широко прополис используется в ветеринарной практике – 

Ашенбреннер А.И., Хаперский Ю.А. и др. (2017), Конакова И.А., 

Медетханов Ф.А. (2018), Santos L.M., Fonseca M.S. и др. (2020). 

Антибактериальные, иммуномодулирующие свойства прополиса применяются 

не только в медицине, но и в ветеринарии – для профилактики заболеваний 

птиц – Freitas J.A., Vanat N. и др. (2011), Aygun A., Sert D. (2013). Ингаляционное 

применение водно-спиртовой эмульсии прополиса показала высокую 

эффективность при лечении бронхопневмонии телят, отека легких у кроликов – 

Хахов Л.А., Тяпкина Е.В. (2009), Анашкина А.А., Копылова С.В., Крылов В.Н. 

(2011), Крылов В.Н., Копылова С.В. и др. (2015). Благодаря ранозаживляющим 

свойствам, прополис широко используется для лечения ран у животных – Abu-

Seida A.M. (2015). Водно-спиртовой экстракт зеленого прополиса способствует 

восстановлению веса и позволяет избежать снижения уровней белка, в 

дополнение к ингибированию воспаления и ангиогенеза у животных, 

питающихся низкобелковой диетой – de Miranda M.B., Lanna M.F. и др. (2019). 

 

Прополис в пищевой промышленности 
 

Благодаря антиоксидантным свойствам прополис широко 

используется в пищевой промышленности для консервации колбасных 

изделий и др. – Васильцова И.В., Бокова Т.И. (2015), Osés S.M., Pascual-

Maté A. и др. (2016), Бронникова В.В. (2016), Asgharpour F., Moghadamnia A.A. 

и др. (2019). Из прополиса с медом разработано жевательное желе – Rivero R., 
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Archaina D. и др. (2020). Благодаря антиоксидантным свойствам, прополис 

используют как консервант при изготовлении колбас – Ali F.H., Kassem G.M., 

Atta-Alla O.A. (2010), Osés S.M., Marcos P. и др. (2020). Пищевая пленка из 

хитозана, обогащенная водно-спиртовым экстрактом прополиса оказывает 

антилистериальное воздействие – Skowron K., Kwiecińska-Piróg J. и др. (2019). 

 

Сочетанное применение медикаментов и прополиса 
 

Исследования показали, что между прополисом и терапевтическими 

препаратами, метаболизируемыми CYP1A2 имеются большая вероятность 

взаимодействия – Ryu C.S., Oh S.J. и др. (2016). 

Прополис предупреждает поражение сердца и печени при приеме 

противоопухолевых препаратов доксорубин и винбластин – Benguedouar L., 

Boussenane H.N., Wided K. и др. (2008), Alyane M., Kebsa L.B., Boussenane H.N. 

и др. (2008). Одновременный прием прополиса с противоэпилептическим 

препаратом вальпроатом предупреждает развитие осложнений со стороны 

костной системы – Elwakkad A.S., El Elshamy K.A., Sibaii H. (2008). 

Одновременный прием прополиса и антибиотика окситетрациклина 

предупреждает развитие оксидативного напряжения в органах и явление 

иммуносупрессии – Enis Yonar M., Mişe Yonar S., Silici S. (2011). 

Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты прополиса является 

универсальным терапевтически активным полифенолом и эффективным 

адъювантом химиотерапии для повышения терапевтической эффективности 

и уменьшения токсичности, вызванной химиотерапией – Murtaza G., Karim S. 

и др. (2014). 

Прополис, благодаря антиоксидантным свойствам предупреждает пораже-

ние кишечника при приеме метотрексата – Abdul-Hamid M., Salah M. (2016). 

Исследование показало, что EPP-AF ® – экстракт прополиса и 

артепилин С клинически не изменяют CYP1A2, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6 

и CYP3A – Naramoto K., Kato M., Ichihara K. (2014), Cusinato D.A.C., 

Martinez E.Z. и др. (2019). 

Экспериментальные исследования показали, что прием прополиса 

увеличивает эффективность донепезила при лечении когнитивных 

расстройств – Ayikobua E.T., Semuyaba I. и др. (2018). 

Прополис в сочетании с леводопой значительно (P<0,05) улучшал 

физиологические параметры при более высоких, чем более низких 

концентрациях при паркинсонизме - Ayikobua E.T., Kasolo J. и др. (2020). 

Малайзийский прополис проявляет синергетический эффект в 

отношении метформина при лечении сахарного диабета – Nna V.U., 

Abu Bakar A.B. и др. (2018). Малайзийский прополис улучшает потенциал 

фертильности при сахарном диабете при совместном введении с метформином 

– Nna V.U., Bakar A.B.A. и др. (2019), Nna V.U., Abu Bakar A.B. и др. (2019), 

предупреждает поражение печени – Nna V.U., Bakar A.B.A., Mohamed M. (2018). 
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Фенэтиловый эфир кафеиновой кислоты защищает от нефротоксичности, 

вызываемыми лекарственными средствами, такими как цисплатин, 

доксорубицин, циклоспорин, метотрексат – Akyol S., Ugurcu V. и др. (2014). 

Фенэтиловый эфир кафеиновой кислоты повышает чувствительность 

клеток к доксорубицину при лечении аденокарциномы легких – Sonoki H., 

Tanimae A. и др. (2018). Сочетанное применение доксорубицина и геопрополиса 

позволяет уменьшить дозу препарата, уменьшить побочные эффекты, без 

уменьшения химиотерапевтического эффекта – Oliveira L.P., Conte F.L. и др. 

(2016), Oliveira L.P.G., Conte F.L. и др. (2019). Полифенольная фракция 

прополиса защищает ткань печени от окислительного стресса, защищая 

митохондриальные функции и усиливая ферментативные и неферментативные 

антиоксиданты при приеме доксорубицина – Singla S., Kumar N.R., Kaur J. 

(2014), Wided K., Hassiba R., Mesbah L. (2014). Экстракт прополиса 

предупреждает поражение тестикулярного аппарата доксорубицином – 

Rizk S.M., Zaki H.F., Mina M.A. (2014). Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты 

повышает чувствительность клеток рака желудка и их хеморезистентных клеток 

к доксорубицину и цисплатину, в первую очередь за счет уменьшения 

протеасомной функции – Matsunaga T., Tsuchimura S. и др. (2019). 

Прополис предупреждает поражение тканей и органов циклофосфамидом 

– El-Naggar S.A., Alm-Eldeen A.A. и др. (2015), Akyol S., Gulec M.A. и др. (2016). 

Хризин предупреждает поражение мозга, сердца, печени, яичка и почек, 

циклофосфамидом – Taslimi P., Kandemir F.M. и др. (2019).  

Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты прополиса предупреждает 

поражение нервной ткани цисплатином – Ferreira R.S., Dos Santos N.A.G. и 

др. (2018). Нейропротективный эффект фенетилового эфира кофеиновой 

кислоты против индуцированной цисплатином нейротоксичности включает в 

себя как (a) нейротрофический механизм, имитирующий механизм, 

инициируемый самими рецепторами с высокой аффинностью, так и (b) 

нейротрофический механизм, восстанавливающий цитоскелетные белки – 

Ferreira R.S., Dos Santos N.A.G. и др. (2019). Прополис предупреждает 

поражение почек цисплатином – Yuluğ E., Türedi S. и др. (2018). 

Фенетиловый эфир кофеиновой кислоты улучшает противораковую 

активность тамоксифена, при раке молочной железы, как в моделях in vitro, 

так и in vivo посредством своего апоптотического и ангиостатического 

потенциалов – Motawi T.K., Abdelazim S.A. и др. (2016). 

Сочетанное применение экстракта индийского прополиса может сыграть 

полезную роль в сохранении фертильности самцов, проходящих химиотерапию 

метамицином С – Kumari S., Nayak G. и др. (2017). Хризин предупреждает 

поражение почечной ткани 5-флюороурацилом – Rashid S., Ali N. и др. (2014). 

Обработка прополисом улучшает качество спермы и защищает яички 

от вредного воздействия таксола (паклитаксела) и минимизирует его 

токсичность – Abd-Elrazek A.M., El-Dash H.A., Said N.I. (2020). 
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Египетский прополис оптимизирует противоопухолевый потенциал 

метотрексата и снижает его токсические эффекты – Salem M.M., Donia T. и 

др. (2020). Прополис, благодаря антиоксидантным свойствам предупреждает 

поражение яичек – Sönmez M.F., Çilenk K.T. и др. (2016), почек – Ulusoy H.B., 

Öztürk İ., Sönmez M.F. (2016), при приеме метотрексата. 

Прополис, благодаря антиоксидантным и противовоспалительным 

свойствам, эффективнее преднизолона предупреждает развитие фиброза 

легких, при приеме блеомицина – Bilgin G., Kismet K. и др. (2016). 

Спиртовой экстракт прополиса усиливает противоопухолевые 

свойства препарата иринотекан, при сочетанном применении – Lisičić D., 

Benković V. и др. (2014). 

Хризин ингибирует инициируемый митоксантроном – синтетическим 

цитостатическим препаратом апоптоз кардиомиоцитов по множеству путей, 

включая снижение Bax/Bcl-2 соотношения и экспрессию каспазы-3 с 

сохранением десминового беспорядка – Anghel N., Cotoraci C. и др. (2015). 

Прополис, обогащенный фенетиловым эфиром кофеиновой кислоты, 

предупреждает развитие остеопороза при хронической глюкокортикоидной 

терапии – Tolba M.F., El-Serafi A.T., Omar H.A. (2017). 

Настойка прополиса увеличивает противогрибковую активность 

клотримазола и флуконазола – Pippi B., Lana A.J. и др. (2015), Kuruc M., 

Čonková E. (2017). Прополис предупреждает поражение почек мышей под 

воздействием гентамицина – Aldahmash B.A., El-Nagar D.M., Ibrahim K.E. (2016). 

Фенольные соединения прополиса, были эффективными против 

индуцированной тетрациклином печеночной и почечной токсичности – 

Tanvir E.M., Hasan M.A. и др. (2019). Фенетиловый эфир кафеиновой кислоты 

предохраняет от ототоксичности, индуцированных перекисью водорода и 

стрептомицином – Akyol S., Isik B. и др. (2015). 

Лечение фенэтиловым эфиром кофеиновой кислоты является 

эффективным адъювантом для профилактики нефротоксичности 

противогрибкового антибиотика амфотерицина В на крысиных моделях – 

Altuntaş A., Yılmaz H.R. и др. (2014). 

Синергизм, вызываемый противовирусной активностью прополиса и 

ацикловира вместе взятых, оказал более сильное действие на HSV-1 и HSV-2, 

чем только ацикловир – Yildirim A., Duran G.G. и др. (2016). 

Прием прополиса увеличивает концентрацию в крови дулоксетина – 

препарата используемого при лечении депрессии и недержания мочи – 

Ngo T.L., Lee C.H. и др. (2020). 

Прополис взаимодействует с варфарином и вызывает снижение его МНО 

плазмы – Международного Нормализованного Отношения – стандарта опреде-

ления эффективности свертывания крови – Akbay E., Özenirler Ç. и др. (2017). 

Предварительная обработка хризином прополиса, в дозе 25 и 50 мг кг-

веса, в течение 7 дней может быть полезной против индуцированной 

парацетамолом репродуктивной токсичности – Aksu E.H., Özkaraca M. и др. 
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(2016). Прополис предупреждает почечную, печеночную и гематологическую 

токсичность, вызванную парацетамолом – El Menyiy N., Al-Waili N. и др. (2018). 

Экспериментальные исследования показали, что экстракты прополиса 

предупреждает развитие осложнения со стороны легких – пневмофиброза, 

при приеме аминодарона – Zaeemzadeh N., Hemmati A. и др. (2011). 

Водные экстракты прополиса, уменьшают побочные свойства 

противоопухолевого средства цисплатин, в то же время увеличивает его 

противоопухолевые свойства – Oršolić N., Car N. и др. (2013). Фенитил эстер 

кофейной кислоты прополиса предупреждает поражение печени 

противоопухолевым препаратом тамоксифеном – Albukhari A.A., Gashlan H.M. 

и др. (2009). Прием прополиса предупреждает повреждающее воздействие на 

кишечник химиотерапевтического препарата метотрексат – Abdul-Hamid M., 

Salah M. (2013). Спиртовый экстракт прополиса действует синергически с 

противоопухолевым препаратом темозоломид, при лечении глиобластомы и 

других опухолей − Borges K.S., Brassesco M.S. и др. (2011), Markiewicz-

Żukowska R., Borawska M.H. и др. (2013).  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Прополис обладает рядом полезных свойств, перспективен для 

широкого внедрения в медицинскую практику. Очень перспективны 

противоопухолевые, антибактериальные, противовирусные, антитоксические 

свойства препаратов прополиса. 

Но, не смотря на большое количество исследований, научных статей, 

посвященных лечебным свойствам, недостаточно данных для более 

широкого внедрения препаратов прополиса в клинику – Sforcin J.M., 

Bankova V. (2011). В первую очередь, это проблема стандартизации 

прополиса. Как мы видим, в научных исследованиях использованы 

различные виды прополиса «зеленый», «красный», «желтый», «коричневый» 

и другие, которые отличаются своим химическим составом, естественно 

свойствами. Недостаточно проведено рандомизированных, контролируемых 

исследований препаратов на основе прополиса. Нужно шире внедрять 

фармокопейные препараты прополиса – настойки, масла, мази – как 

эффективные, дешевые и безвредные средства 
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